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Przed Wielkanoca

Co roku cbrzeécﬂaaufe calego $wiata
wstq.uy’g w okres Wielkiego Postu.
Przez O dni zwracajg si¢ do Jezusa
'hrystusa, b’V y Nim nauczyc sie 2yc jak
dzieci Boze! By przy Nim nauczyé sie zy¢
ﬁz‘qf: inaczej mowié, postgpowac, kochac.
y 2y¢ lepief chrzescijanie karmig sie
Slowem Bozym, poklad?jq ufnosé w Panu
Jezusie, pijg ze Zrédla Jego milosci,
wpatrujg sie w Niego, zawierzajg Mu i
razem z Nim powstajg, by walczyé
przeciwko zhu i $mierci!

Skgd wziaf sie Wielki Post ? Pierwsi
chrzescijanie po wniebowstgpieniu Pana
Jezusa kazdej niedzieli, podczas wspolnej
Eucharystii, §wigtowali najpierw Jego
zmartwychwstanie (mafa W'llelkanoc), a
szczegllnie uroczyscie co roku pamigtke
Zmartwychwstania Panskiego obchodzili w
zydowskie $wigto Paschy. Wielkanoc byla dla
nich §wigtem najwigkszym i tak waznym, ze
~08¢ szybko doszli do przekonania, ze
kazdego roku do tak wielkiego wydarzenia
nalezy si¢ duchowo przygotowac.

Dlatego najpierw w II wieku dwa dni przed
$wigtem wyznqczgli ost, ktéry miaf poméc
w przygotowaniu do Wielkiejnocy.

nastepnych wiekach okres
przy;;ogowama sig do $wigt coraz bardziej si¢
wydfuzat. W III wieku poszczono juz caly
tydzien, a na poczatku IV wieku
wprowadzono zwyczaj 40 - dniowego postu
na pamlgtkg postu Pana Jezusa na pusgm.

Do azisiaj w Wielkim Poscie,do dobrego
;Z)rzygotowania' si¢ do uroczystosci

martwychwstania Pana Jezusa stuzy nam
wiele makow 1 czynnosci.
Od Srody Popielcowe] poczawszy koscidl
stroi si¢ barwg postnego fioletu, usuwa si¢ z
nich niemal wszystkie kwiaty, ogranicza sig
gre organow, nie $piewa si¢ radosnego
"Alleluja", lecz peine powagi piesni
wielkopostne. Wszystko po to, aby poprzez
rozwazanie Snierct i meki Pana Jezusa, tak
Jak pierwsi chrzescijanie, przygotowac sig¢ do

'

oraz smacznego jajka
wszystkim mieszkaficom
Miasta i Gminy Gabin

gt pogodays

w Gabinie

Przedsigbiorstwo Geodezyjne

"GEOMAX"

oddziat w Gabinie

Adres biura:
Gabin ul. Nowy Rynek 24

radosnego obchodu Zmartwychwstania
Panskiego, na dzien naszego
zmartwychwstania. Przezyciu temu stuzy
Droga krzyzowa i Gorzkie Zale.

przedruk z Paraﬁalnego Pisma
_ "Promyczek’
Sw. Trojea, Mlawa




Opieka SleQQZna - Pos

Wszyscy z pewnos$cig odczuwamy na
wiasne] kieszeni ogolny wzrost kosztow
utrzymania gospodarstwa domowego.
Nieustannie rosng ceny energii, wody, usfug,
CZYNSZOW , ZYWNOsScC1 1tp. :

W gminie Gabin 1stnieje! duza grupa
spofeczenstwa najnizej up osazdnego 1 wiasnie
tym ludziom przychodzi1 z pomocg Miejsko-
minny O$rodek Pomocy Spofeczne] w
Ggbinie, Bez ﬁomocy tej, nie bylo by
mozliwe zaspokojenie nawet najbardzie)
podstawowych potrzeb ludzkich. :

Pomzejﬁrzedstawmmy informacje na

temat pracy MGOPS w Gabinie za 1994 rok.

W 1994 roku wpiynelo 1.266 podan od
mieszkancow miasta i gminy Ggbin z prosbg
o pomoc, gfownie finansowa. Wszystkie
przypadki zostaly rozeznane na miejscu przez
pracownikow socjalnych, po czym wydano
decyzje administracyjne przyznajgce pomoc,
badz odmawiajace te] pomocy.

Decyzji odmownych wydano 164, tj. 14%
wszystkich wydanych, z nastepujacych
powodow:

- z braku $rodkow - 103,

- nie spefnienia kryteriuw - 30,

- z powodu dysproporc]i migedzy
udokumentowang wysokoscig dochodu, a
rzeczywisty sytuacja majatkowg - 31,

Od 11 dec&rlji zainteresowani odwotah si¢ do
Wojewody Ptockiego lub Kolegium
Odwotawczego przy Sejmiku
Samorzgdowym, z ktorych 9 utrzymano w
mocy, a dwie odesfano do ponownego
rozpatrzenia.

W celu realizacji zadan zleconych
Osrodek Pomaocy Spoleczne] otrzymat z
budzetu Wojewody 2.602.587 ty§ zi, ktore
wydatkowal w ciggu 12 miesigcy na
nastgpujace zasitki:

- zasitki state + dodatki pielegnac.- 426 min,

- zasitki okresowe - 827 min, zi,

- zasitki dla kobiet w ciazy 1 wychowujgcych
dzieci- 1312 min. zi.

Pomoc powyzszg otrzymato 495 gosp odarstw
domowych. Poza tym 100 podopiecznych
otrzymywalo obiady przygotowywane przez
PDPS w Koszelewie, ktdre takze byty
finansowane przez WZPS w Plocku.

Zadania wiasne gminy to zasitki celowe,
na ktore wydatkowano 600 min. zt. Byly to
zasitki na zywnoS¢, opaf, odziez, koszty
leczenia, koszty pogrzebow , a poza tvm:

- 94 dzieci korzystato przez 10 miesigcy z
gbiadow w stofdowkach gzkolnveh i

moc Dla Najubozszych

przedszkolach w Ggbinie i w Dobrzykowie,

- aptacono kolonie letnie nad morzem dla 10-

cigrga dzieci z rodzin najubozszych.

Lacznie z zasitkow celowych korzystato 105

gospodarstw domowych. 3
Zadaniem obowigzkdwym gminy sg

usfugi opiekuncze, swiadczone w miejscu

zamieszkania ludziom samotnym, niezdolnym

do samoobsfugi. W 1994 roku usfugi

opiekuncze zlecono Punktowi PCK w Ggbinie

- dla 14 podopiecznych koszt ustug wyniost

338 min. zt.

Facznie koszt zadan wiasnych - 1.089 tys. zf.

r 4 pm_ocgr g?o‘lecznej w 1994 roku korzystatv
tfacznie )84 gospodarstwa domowe, w ktory
zyje 2.920 osdb, tj. okoto 26% mieszkancow
miasta i gminy Ggbm.

Kluczowym problemem spofecznym,
wystgpujacym na terenie miasta 1 gminy jest
bezrobocie. W 1994 roku zarejestrowano
1.286 bezrobotnych. 486 bezrobotnych
korzystalo z pomocy spoleczne], z tego 425
byfo bez prawa do zasitku, a 44 osoby
posiadaty zasttek dla bezrobotnych.

Zgodnie z ustawg o pomocy spofeczne],
najwazniejsze sytuacje, w ktorych udzielana
jest pomoc, to: ubdstwo, sieroctwo,

ezdomnosé, macierzynstwo, bezrobocie,
uposledzenie fizyczne, niezdolnos¢ zyvciowa,
trudnosci z przystosowaniem si¢ do zycia po
opuszczeniu zaktadu karnego, kleski
zywiotowe 1 ekonomiczne. ;

Podstawowym obowigzkiem
pracownikow Osrodka Pomocy Sﬁo’feczne ’
po zaspokojeniu Eodstawowyc_: potrze
zyciowych ludzi uk iegajacgcb si¢ 0 pomoc
jest Pgmoc socjalna, ktora oznacza
wszelkiego rodzaﬂ)u poradnictwo prawne,
ekonomiczne,psychologiczne, pedagogiczne,
a takze lP‘omoc w trudnych sytuacjach
zyciowych., : )

pracy swoje] Ofrodek wspoipracuje ze
stuzbg zdrowia, szkofami, Stowarzyszeniem
Rodzin Katolickich, roznymi fundacjami i
organizacjami spotecznymi. Poza tym udziela
stosownych informacji sgdom, prokuraturze,
gosterunkom policji 1 innym Osrodkom

omocy Spofeczne). _

MG Osrodek Pomocy Spoteczne] w Gabinie
w 1994 roku zatrudnial 4 osoby.

na podst. sprawozdania z dziatalnosci
TGOPS w Gabinie za 1994 rok

opracowal C.N,




Rok 1994 w liczbach

W Urzedzie Stanu Cywilnego w Gabinie
64 razy zabrzmial marsz weselny
Mendelsona, tyle bowiem par z miasta i
gminy wstapito w zwigzek mafzenski.

Ogdtem urodzito 315 179 dzieci tj. 0 26
wiece] niz w roku 1993. Zmarto 136 osob.
Przewaga urodzin nad zgonami jest
pozytywnym przejawem naturalnego
przyrostu mieszkancow naszego
spofeczenstwa.

Motoryzacja.

- W ubiegtym roku przybyto nam 129

2rowcow, tyle bowiem wydanych zostato
nowych praw jazdy w Urzedzie Miasta i
Gmi%y w Gabinie.

arejestrowanych zostalo w trakcie roku

500 pojazdow mechanicznych, z tego:
- 300 samochoddow osobowych,
- 70 samochodow cigzarowych,
- 70 przyczep inaczep,
- 30 ciggnik ow rolniczych,
- 30 motocykli.
na podst. informacji
UTZ@(RI M i G w Ggbinie.

Celbinst Reheliitac] Medyezne]
Porady lekarskie
i slu‘zywies.;ia Ire goslu;;)!;
- mazgowe porazenie dziecigce
- inme

.

- bole Iazyza
- dyskopatie
- poraZzenia nerwow
- po urazach

INFORMACJE, ZAPISY
mgr. MagdalenaCzajkowsloa
tel. 614-022 Lack, 40-99 Gostynin
s

' OGLOSZENIE

Wszgs-cy mieszkancy miasta 1 wsi,
ktorzy cheieliby zasiggnac szczegdlowych
informacji na femat warunkOw zainsta-
lowania telefonéw, mo %Je uzyskac
w siedzibie centrali telefoniczne]

w Gigbinie przy ul. Plockiej.

W tym celu, w kazdy wtorek tygodnia,
w godz. 1200 - 13.00 sprawuje dyzury
“Dyrektor Rejonowej TPSA w Gostyninie

Pan Edward Przybylski.

y

Uczniowski Klub Sportowy

Dzieki inicjatywie Dyrekcji Szkoty
Podstawowe] w Gabinie powstal w naszym
miescie Uczniowski Klub Sportowy,
Zrzeszajacy uczniow, rodzicow, nauczyciel i
innych sympatykow sportu.

Terenem dziatania Klubu jest Miasto i Gmina
Gabin, a jego siedziba Szkota Podstawowa w
Gabinie.

Uczniowski Klub Sportowy jest
stowarzyszeniem zarejestrowanym i z tego tez
tytufu posiada osobowos$¢ prawng.Celem
Klubu jest szeroko rozumiane szerzenie
kultury fizycznej wérod dzieci 1 miodziezy.
Do zadan stowarzyszenia nalezy takze
obowigzek zabiegania o $rodki finansowe na
prowadzenie swojej dziafalnosci.

O dziatalnos$ci UKS bedziemy
informowali w kolejnych numerach gazety.

C.N.

_Dm_G_abm.a_QS_" . b ; . s .
Przygotowania juz trwajg.

W dniach 27 1 28 maja, jak co roku
obchodzi¢ bedziemy Swigto naszego miasta -
“Dni Gabina". Gtowny organizator imprezy,
MGOI&l w Gabinie juz teraz dglﬁfada
wszelkich staran, by jak najbardziej
uatrakeyjni¢ to wydarzenie.

Jednoczesnie dyrekcja GOK-u zaprasza
wszystkich chetnych do wspotfpracy w
przygotowaniach.

Wigce] szczegolow w nastepnym numerze.

CN.




Obrona Cywilna - Ostrzegahie 1 Alarmowanie

Obrong cywilng okresla si¢ organizcje
powolang do niesienia pomocy zagrozonej i
ratowania poszkodowanej ludnosci cywilne
w razie konfliktow zbrojnych lub kles
zywiotowych. Obrona cywilna to takze
kompleks interdyscyplinamych przedsigwzieé
zapobiegawczych 1 zawczasu
przygotdwanych dziatan ochronno -
ratowniczych, realizowanych przy zbiorowym
wysitku praktycznie wszystkich organow i
instytucji panstwa, organizacji spotecznych,
podmiotow gospodarczych iposzczegolnych
obywateli.

Podstawowe kryteria organizacyjne i
funkcjonalne obrony cywilnej formutuje
migdzynarodowe prawo wojenne, a zwlaszcza
Protokot Dodatkowy T z 1977 roku do
Konwencji Genewskie] z 1949 r. w sprawie
ochrony ofiar wojny.

Ostrzeganie i alarmowanie ma na celu
uprzedzenie ludnosci o grozagcym
niebezpieczenstwie, tak aby umozliwic jej
realizowanie przewidywanych dla danego
zagrozenia przedsigwzig¢ ochronnych. W

dziataniach tych decydujaca rol¢ spetnia
czynnik czasu.

Na potrzeby obrony cywilnej omawiane
kategorie sg zdefiniowane nastgpujgco:

OSTRZEGANIE - polega na przekazywaniu
informacji o zagrozeniu uderzeniami z
powietrza oraz o skazeniach i zakazeniach,
przez organy wykrywajgce lub ustalajgce stan
zagrozenia do organdw odpowiadajacych za
alarmowanie.
ALARMOWANIE - polega na
rozpowszechnianiu ustalonych sygnaiow lub
komunikatow o bezposrednim
niehezpieczenstwie uderzen z powietrza i
skazen. =
Stosowane jest rowniez pojecie
UPRZEDZANIE - definiowane j. ©
rozpowszechnianie przez organy
odpowiedzialne za alarmowanie informacji o
rozgcym niebezpieczenstwie skazen,
nformacje te przekazywane sg w postaci
komunikatow.

opracowal ] N.

RODZAJE ALARMOW, TRESC KOMUNIKATOW OSTRZEGAWCZYCH, SYGNAEY ALARMOWE

Sposd6b ogtaszania alarmow

Sposdb odwotywania alarméw

mami ;
t tarngj :

Lp Rodzaj przy pomocy rozglosni przy pomocy rozgtosni
alarmu Za pomocyg radiowych, osrodkéw | za pomocg radiowych, o$rodkdow
syren TVP i radiofonii syren TVP i radiofoni
przewodowej przewodowej
1 2 3 4 5 6 f Z
1 Alarmlo kleskach | Diwigk ciggly Powtarzana trzykrotnie zapo- | Diwiek ciagly Powtarzana trzykrotnie zapo- H
Zywiotowych i trwajacy 3 minuty | wied? stowna informujaca o za- | trwajacy 3 minuty | wied? stowna: Uwagal Uwaga!
zqwozmémdo— grozeniu | sposobie postepowa- Odwotuje alarm o kieskach :—-
wiska nia mieszkafcow | ;
da
2 Alarm powietrzny | Diwigk modulowa- | Powtarzana trzykrotnie zapo- | Diwiek ciagly Powtarzana trzykrotnie zapo- h ‘
ny trwajacy 3mi- | wied? slowna: trwajacy 3 minuty | wied? stowna:
nuty Uwagat Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Oglaszam alarm powietrzny Odwotuie alarm powietrzny dia N
dia
3 Alarm o skaze- Diwieki trwzjgce Powtarzana trzykrotnie zapo- | Diwigk ciggly Powtarzana trzykrotnie zapo-
niach 10 sekund powla- | wied? stowna: trwajacy 3 minuty | wied? stowna:
rzane pizex 3 mé- Uwaga! Uwaga! Uwaga! Uwagal
nuty: czas trwamia | Ogtaszam alarm o skazeniach Odwohde alarm o skazeniach ( )
przerwy miedzy i da
diwigkami powi- PSR Fodcad Mkt ;
nien wynesié 25 -
2 30 sekund ot :
4 Uprzedzenie o 2a- Powtarzana trzykrotnie zapo- Powtarzana trzykrotnie zapo-
Sirkl Skaserta: wied? stowna: wied? stowna:
m’. Eras Uwaga! 1.!\-vi'ag:1I ; ) Uwagal Uwaga!
Osoby majduiace si na terenie Odwotue uprzedzenie
—— - 0 zagroZens skazeniami
moze nastapi¢ skazenie codzai skaterks
pocad rodza) skatena >—
: 2 kierunku - :
s | waseeon| Fome | vest komnkat waze-| |
7eni 5~ i ema 0 zagrozenw ustalajg or- ;
SECREE ! gany Pafistwowej Inspekcy Sani- i s
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