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Gabin, grudzien 2025 .

Szanowni Mieszkaricy Miasta i Gminy Gabin,

oddajemy w Panstwa rece specjalne wydanie kwartalnika ,Echa Gagbina”, poswiecone niezwykle istotnej tematyce
ochrony ludnosci oraz obrony cywilnej. Bezpieczenstwo mieszkancéw jest jednym z najwazniejszych zadan samorza-
du, dlatego zalezy nam, aby kazdy z Paristwa miat dostep do rzetelnych, praktycznych i czytelnych informacji dotycza-
cych postepowania w sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu.

W ostatnich latach coraz czesciej mamy do czynienia z zagrozeniami o réznym charakterze — od klesk zywiotowych,
przez awarie techniczne, po inne sytuacje kryzysowe. Odpowiednie przygotowanie, wiedza oraz swiadomos¢ wtasci-
wych zachowan moga w takich momentach decydowad o bezpieczenstwie naszym i naszych bliskich. Dlatego niniej-
sze wydanie zostato opracowane w oparciu o Program Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej, aby w przystepny sposéb
przyblizy¢ Panstwu zasady reagowania w sytuacjach nadzwyczajnych.

Zachecam do uwaznej lektury oraz do zachowania tego numeru jako praktycznego poradnika, do ktérego mozna sie-
gnac w razie potrzeby. Wierze, ze zawarte w nim informacje przyczynia sie do podniesienia poziomu bezpieczeristwa
w haszej wspdlnocie oraz wzmocnig poczucie odpowiedzialnosci za siebie nawzajem.

Dbajmy wspdlnie o bezpieczenstwo nasze i naszych rodzin.
Z wyrazami szacunku
Burmistrz Miasta i Gminy Ggbin
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I. TELEFONY ALARMOWE | INFORMACYJNE

ORAZ ZASADY ICH WYKORZYSTANIA

Europejski numer alarmowy 112

Pogotowie Ratunkowe 999

Straz Pozarna 998

Policja 997

Centrum Zarzadzania Kryzysowego Wojewody Mazowieckiego 987

Powiatowe Centrum Zarzadzania Kryzysowego 24 267 67 13, 608 598 069
Gminne Zarzadzanie Kryzysowe 24 267 41 75

Urzad Miasta i Gminy Gabin 24 267 41 50 wew. 0
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie energetyczne 991

Pogotowie wodociggowo-kanalizacyjne 994

Informacja o numerach telefonéw 118 913

Centrum wsparcia dla oséb dorostych w kryzysie psychicznym 800 70 22 22
Telefon zaufania dla dorostych 116 123

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111

Dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800121212

PO WYKRECENIU NUMERU ALARMOWEGO | ZGLOSZENIU SIE DYSPOZYTORA SPOKOJNIE | WYRAZNIE POWIEDZ:

1

2.
3.
A

Il. OGOLNE ZASADY POSTEPOWANIA

Co sie stato.

Czy sg poszkodowani - jesli tak powiedz jaki jest ich stan (czy sg przytomni, czy oddychajg).
Miejsce zdarzenia (adres, nazwa obiektu, charakterystyczne cechy miejsca).
Swoje imie i nazwisko, numer telefonu, z ktérego podawana jest informacja o zdarzeniu.

PAMIETAJ!
Dyspozytor zawsze odktada stuchawke pierwszy!

Postepowanie przed wystgpieniem zagrozenia:

przygotuj dom/mieszkanie na zagrozenia,

ubezpiecz swoje mienie (m.in. dom/mieszkanie,
samochdd) od skutkdéw zagrozen,

przygotuj i zabezpiecz swoje zwierzeta na ewentual-
ne zagrozenia;

przygotuj latarki oraz zapas baterii i Swiece z zapatkami,
omow z pozostatymi domownikami zasady postepowa-
nia w przypadku wystgpienia poszczegdlnych zagrozen.

Postepowanie w czasie zagrozenia:

lll. NIEZBEDNIK NA WYPADEK ZAGROZEN

jesli jestes sSwiadkiem nietypowej sytuacji mogacej by¢
zrédtem zagrozenia, powiadom o tym fakcie osoby
znajdujace sie w poblizu oraz odpowiednie stuzby,

Zestaw, ktéry w sytuacji zagrozenia moze poprawic bezpie-
czenstwo i podnies¢ komfort twojej rodziny

woda - okoto 4 litry na osobe dziennie,

urzadzenie badz tabletki do uzdatniania wody (do-
stepne w sklepach turystycznych),

koc termiczny (folia NRC) dla kazdego cztonka rodzi-
ny - ogranicza wychtodzenie organizmu,

apteczka i poradnik pierwszej pomocy,

kuchenka gazowa wraz z zapasem gazu - w sklepach
turystycznych sg dostepne niewielkich rozmiaréw
kuchenki i kartusze z gazem,

postepuj zgodnie z zasadami opisanymi w tym Po-
radniku oraz innych tego typu opracowaniach/ulot-
kach.

Postepowanie po ustgpieniu zagrozenia:

zorientuj sie, czy kto$ z twojego otoczenia nie po-
trzebuje pomocy - pamietaj o swoich sgsiadach,
zwtfaszcza o matych dzieciach, osobach starszych
i z niepetnosprawnosciami,

w razie potrzeby udziel pomocy poszkodowanym -
patrz DODATEK ,Pierwsza pomoc przedmedyczna”,
jezeli bytes ubezpieczony od skutkéw zaistniatego
zagrozenia, wykonaj zdjecia zniszczern mienia oraz
powiadom ubezpieczyciela.

agregat pragdotworczy,

trwata zywnos¢ - konserwy miesne, pfatki $niada-
niowe, mleko UHT, zupy w proszku, kasze, zywnos¢
liofilizowana,

naczynia i sztuéce, termos,

scyzoryk wielofunkcyjny (otwieracz do puszek, néz itp.),
zel dezynfekujacy do rak,

koc lub $piwdr - po jednym na osobe,

przenosne radio wraz z bateriami zapasowymi,
latarka wraz z bateriami zapasowymi lub latarka na
dynamo,
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Swiece z zapatkami,

podstawowe lekarstwa,

zapasowe klucze do domu i samochodu,

peleryna przeciwdeszczowa - po jednej na osobe,
duze torby plastikowe na smieci,

$rodki czystosci i higieny (tj. mydto, pasta i szczoteczka do
zebow, szampon, damskie srodki higieniczne, papier to-
aletowy, jesli masz mate dzieci — pieluchy jednorazowe),

= rekawice gumowe,

=  maska przeciwpytowa,

= worek lub pojemnik wodoodporny do ktérego be-
dzie mozna schowac pienigdze oraz najwazniejsze
dokumenty (dowdd toisamosci, akty urodzenia,
papiery wartosciowe, dokumenty dotyczgce domu
i posiadanych gruntéw, polisy ubezpieczeniowe itp.).

IV. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU WYSTAPIENIA

ZAGROZEN WYWOLANYCH SILAMI NATURY

1. Burze
Burza jest zjawiskiem wystepujacym w postaci wytadowan
elektrycznych w atmosferze (btyskawice i grzmoty). Zjawi-
sko to najczesciej wystepuje w okresie letnim. Burzom zwy-
kle towarzyszg intensywne opady (réwniez gradobicia) oraz
bardzo silne i porywiste wiatry, ktére moga dewastowac
lasy, niszczy¢ domy, trakcje kolejowe, linie energetyczne
i telekomunikacyjne.
Wszystkie wyzej wymienione zjawiska moga stwarza¢ za-
grozenie dla zycia lub zdrowia cztowieka.
Jak przygotowac sie do zblizajgcej sie burzy?

= Zabezpiecz swoje mienie:

- zabezpiecz i zamknij wszystkie okna oraz drzwi,

- umocuj lub usuid z zewnetrznych parapetéw,
balkondéw oraz z podwdrka wszelkie przedmioty,
ktére mogg zostac porwane przez wiatr i zagrazac
przechodniom,

- jezeli zaparkowate$s samochdd pod drzewem —
przestaw go w bezpieczne miejsce,

- poinformuj, ostrzez swoich najblizszych.
Pamigtaj, aby w miare mozliwosci pozosta¢ w domu/miej-
scu pracy!

" Gdy jeste$ poza domem:

- nigdy nie szukaj schronienia pod drzewami, masz-
tami, latarniami, stupami linii energetycznych
i budowlami wolnostojagcymi — sg one wysokie
i przez to sciggajg pioruny, gdy styszysz grzmoty,
przerwij wykonywanie zajecia, nie czekajac, az za-
cznie padac deszcz, piorun moze uderzy¢ jeszcze
przed strefg opadu,

- odtéz wszelkie metalowe narzedzia i poszukaj
bezpiecznego schronienia,

- oddal sie od zbiornikéw wodnych — woda jest do-
skonatym przewodnikiem elektrycznosci,

- gdy burza zastanie Cie na otwartej przestrzeni,
przykucnij ze ztgczonymi i podciggnietymi do sie-

2. Sniezyce i mrozy

Sniezyca to gwattowny, obfity opad $niegu, ktéry moize
W znaczacym stopniu ogranicza¢ widocznos¢, a tworzace sie
zaspy mogg paralizowa¢ normalne funkcjonowanie miasta
(utrudnia¢ komunikacje, tgcznos¢, zaopatrzenie itp.).

Niska temperatura moze doprowadzi¢ do powstania odmro-
zen oraz wychtodzenia ciata i stanowic¢ bezposrednie zagroze-
nie zycia.

PAMIETAJ!
A Silny wiatr w potaczeniu z niskg temperatura

powietrza moze doprowadzi¢ do wychtodzenia
organizmu.

bie nogami (ale nie siadaj na ziemi, a tym bardziej
nie ktadz sie na niej), wytacz telefon komdrkowy,

- jedli jeste$ w samochodzie pozostan w nim, po-
niewaz dziata jak piorunochron (unikaj zatrzymy-
wania sie pod drzewami, przewodami elektrycz-
nymi itp.).

Jesli przebywasz w duzej grupie na otwartej przestrzeni
rozproszcie sie na odlegtos¢ kilkunastu metréw, tak by
W razie porazenia reszta os6b mogta udzieli¢ pomocy oso-
bie poszkodowane;j.

= Kiedy jeste$ w domu:

- unikaj korzystania z telefonéw stacjonarnych oraz
urzadzen elektrycznych — ich uzywanie w trakcie
burzy grozi porazeniem impulsem rozchodzgcym
sie w przewodach instalacji elektrycznej,

- odtgcz elektroniczny sprzet domowy od zrédta
pradu i innych instalacji przewodowych (np. insta-
lacji antenowych, sieci internetowych, TV kablo-
wej), co zapewni ochrone urzadzen przed wytado-
waniami atmosferycznymi,

- pozostan z dala od okien, oszklonych $cian, sufi-
téw i drzwi,

- przygotuj latarki oraz dodatkowe baterie.

Postepowanie po ustgpieniu burzy

- sprawdz, czy kto$ potrzebuje pomocy, jesli tak
udziel jej w miare mozliwosci i jesli to potrzebne
wezwij Pogotowie Ratunkowe, nr tel.: 112,

- sprawdz swoje najblizsze otoczenie pod katem
uszkodzen,

- unikaj lezacych lub zwisajacych przewodow elek-
trycznych, nie prébuj samodzielnie usuwac zwalo-
nych drzew z linii energetycznych i zgtaszaj takie
przypadki do zaktadu energetycznego, Strazy Po-
zarnej lub Policji.

Postepowanie w czasie $niezycy i wielkich mrozéw

= jesli to mozliwe - nie wychodz z domu,

= stuchaj komunikatéw radiowych o aktualnych wa-
runkach pogodowych,

= jezeli musisz wyjs¢ z domu zdejmij metalowa bizu-
terie, ubierz sie w ciepta, wielowarstwowg odziez,
wtoz ciepte skarpety i buty oraz natéz nakrycie gto-
wy, szalik i ciepte rekawiczki,

= zachowaj ostroznosc poruszajac sie po zasniezonym
i oblodzonym terenie, zwrd¢ uwage na zwisajace so-
ple, zwaty $niegu na dachach budynkdw itp.

® staraj sie korzysta¢ z komunikacji publicznej,

= unikaj dalszych podrdzy, jesli jednak musisz to zrobic:



- przygotuj swdj samochdd do podrozy,

- stuchaj komunikatéw radiowych o aktualnych wa-
runkach drogowych,

- powiadom rodzine, znajomych o docelowym
miejscu podrézy, przewidywanej trasie przejazdu
oraz o planowanym czasie dotarcia na miejsce
przeznaczenia,

- podrozuj w ciggu dnia i jesli to mozliwe, w towa-
rzystwie przynajmniej jednej osoby,

- zabierz ze soba:

O prowiant - wysokoenergetyczne, suche pozy-
wienie oraz termos z cieptym napojem,
Spiwor lub koc, rekawice, czapke, ciepta
odziez,
latarke (z zapasem baterii),
saperke,
miej przy sobie natadowany telefon komdrkowy,
wyjezdzaj z zapasem paliwa.

Jesli utknates w drodze:

®  pozostan w samochodzie, nie szukaj sam pomocy,
chyba, ze pomoc jest w widocznej odlegtosci,

® oznacz swoéj samochdd tak, aby byt widoczny dla ra-
townikéw (umocuj na antenie lub dachu samochodu
jaskrawg tkanine lub zamontuj przeno$ne migajace
Swiatetko, jesli pozostawiasz wtgczone swiatta, pa-
mietaj by nie roztadowac¢ akumulatora),
sprawdz, czy w rurze wydechowej nie ma sSniegu,

= okryj sie kocem lub $piworem i uruchamiaj silnik co
pewien czas wtgczajac ogrzewanie,

= dla utrzymania ciepta wskazane jest siedzenie wspot-
pasazerow blisko siebie,

ST <

3. Podtopienia i powodzie

Powddz to czasowe pokrycie przez wode terenu, ktory
w normalnych warunkach nie jest nig pokryty, w szczegél-
nosci wywotfane przez wezbranie wody w ciekach natural-
nych, zbiornikach wodnych, kanatach oraz od strony morza,
z wyfagczeniem pokrycia przez wode terenu wywotanego
przez wezbranie wody w systemach kanalizacyjnych.

PAMIETAJ!

Sprawdz czy mieszkasz w strefie zagrozenia po-
wodziowego! - informacji na temat zasiegu stref
zalewowych udziela Regionalny Zarzad Gospo-
darki Wodne;.

e Stan ostrzegawczy Wisty na wodowskazie w Kepie Pol-
skiej wynosi 450 cm - ogtaszane jest wowczas pogoto-
wie przeciwpowodziowe (stawiajgce wszystkie potrzeb-
ne stuzby w stan petnej gotowosci),

® Stan alarmowy Wisly na wodowskazie Kepa Polska wynosi
500 cm - ogtaszany jest alarm przeciwpowodziowy (przygo-
towywane sg sity i Srodki do uruchomienia, w razie koniecz-
nosci natychmiastowych dziatan przeciwpowodziowych).
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= wykonuj co jaki$ czas lekkie ¢wiczenia ruchowe dla
utrzymania krgzenia krwi, staraj sie nie przebywac
w jednej pozycji zbyt dtugo, od czasu do czasu kla-
skaj w dtonie, poruszaj ramionami i nogami w celu
utrzymania normalnego obiegu krwi,

= unikaj zbednego lub nadmiernego wysitku (mrozne
otoczenie powoduje dodatkowe obcigzenie dla ser-
ca - nadmierny wysitek tj. odgarnianie $niegu czy
pchanie samochodu moze spowodowaé dolegliwo-
$ci zdrowotne),

= jesliw samochodzie jest wiecej niz jedna osoba, $pij-
cie kolejno, na zmiane,

®  zwracaj uwage na oznaki odmrozen lub wychtodze-
nia organizmu.

Czynnosci ratujace osoby wychtodzone lub dotkniete od-
mrozeniami
Patrz DODATEK ,,Pierwsza pomoc przedmedyczna”

Jezeli mieszkasz na terenie, ktéry moze zosta¢ zalany

" ubezpiecz siebie i rodzine oraz swéj majatek,

= wykonaj odpowiednig izolacje fundamentéw, scian
i podtég piwnic, suteren oraz garazy,

" nie umieszczaj na state na poziomie piwnic i suteren
urzadzen wrazliwych na dziatanie wody,

" popros krewnych lub znajomych, zamieszkatych na
terenach bezpiecznych, by stuzyli jako punkt kontak-
towy dla twojej rodziny, upewnij sie, czy wszyscy jej
cztonkowie znajg adresy i telefony do tych osdéb,

" naucz domownikdw wytgczania gtdwnego zasilania
elektrycznego oraz odciecia doptywu gazu i wody,

" aby zapobiec wyptywowi Sciekdw z kanalizacji pod-
czas cofania sie wody w rurach kanalizacyjnych za-
montuj zawory, w ostatecznosci badz przygotowany
do zatkania rur,

= zgromadz w domu niezbedng ilo$¢ nie psujacej sie
zywnosci oraz wody pozwalajgcej na przetrwanie
okresu, ktéry moze by¢ potrzebny stuzbom ratow-
niczym na dotarcie do ciebie i twojej rodziny, zgro-
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madz materiaty i podstawowe narzedzia budowlane
przydatne do zabezpieczenia budynku przed zagro-
zeniem powodziowym.

Jesli niebezpieczenstwo powodzi staje sie realne

stuchaj informacji podawanych przez lokalne stacje
radiowe i telewizyjne w celu uzyskania komunikatu
0 zagrozeniach i sposobach postepowania — dziataj
zgodnie z trescig komunikatéw — nie zwlekaj,
przygotuj w czesci budynku nienarazonej na zalanie,
zapasy umozliwiajgce przetrwanie wszystkim do-
mownikom przez kilka dni,

przenie$ cenne przedmioty i wyposazenie domu na
wyzsze kondygnacje, by zabezpieczy¢ je przed znisz-
czeniem,

w miare mozliwosci zabezpiecz workami z piaskiem
(worki wypetnij piaskiem do 2/3 ich pojemnosci)
i folig lub innymi dostepnymi materiatami pomiesz-
czenia parterowe i piwniczne przed zalaniem; przed-
mioty znajdujace sie na terenie posesji zabezpiecz,
aby nie porwata ich woda,

po ostrzezeniu, ze spodziewana jest duza powddz,
zapewnij swobodny wlew wdéd powodziowych do
piwnicy budynku lub sam wypetnij ja czystg woda.
Unikniesz w ten sposéb zagrozenia uszkodzenia fun-
damentow domu przez cisnienie napierajacych wod
powodziowych,

urzadzenia elektryczne, zawory gazowe zabezpiecz
przed zanieczyszczeniem folig plastikowg lub innymi
materiatami,

na wyzszych kondygnacjach przygotuj warunki do
zycia dla domownikdéw - przyrzadzanie positkow itp.
przygotuj sie do ewentualnej ewakuacji, zapakuj do-
kumenty i najcenniejsze przedmioty,

jezeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach
przeciwpowodziowych (np. do uktadania lub napet-
niania workéw z piaskiem) — pomagaj!

zadbaj o zwierzeta - znajdz dla nich bezpieczne miej-
sce, pamietaj by w chwili nadejscia powodzi nie byty
uwigzane i mogty same sie uratowac, usun z terenu
posesji pojazdy i przemiesc je w bezpieczne miejsce,
usun z najblizszego otoczenia wszystkie toksyczne
substancje, takie jak pestycydy i srodki owadobdjcze,
farby, rozpuszczalniki itp.

miej zawsze przy sobie natadowany telefon komdrkowy.

Jak przygotowac dzieci?

wyttumacz dzieciom, jak zwracac sie o pomoc, jak
i kiedy zadzwoni¢ pod numer alarmowy Policji, Stra-
2y Pozarnej, Pogotowia Ratunkowego; pole¢ dzie-
ciom wykonanie kolorowej tabliczki informacyjnej
Z najwazniejszymi telefonami alarmowymi,

zache¢ dzieci, by zapamietaty najwazniejsze informacje
o sobie i swojej rodzinie; powinny zna¢ na pamiec¢ imio-
na i nazwiska, adresy i telefony; wykonaj odporng na
dziafanie wilgoci, karte z informacjami dla matych dzieci,
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na ktorej bedg te dane; w ostatniej chwili - jesli nie masz
tabliczki — napisz matemu dziecku nr telefonu dtugopi-
sem na zewnetrznej czesci dfoni.
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Jak przygotowac osoby starsze i osoby z niepetnospraw-
nosciami?

pamietaj, aby pomdc osobom starszym, chorym
i z niepetnosprawnosciami w twojej spotecznosci
lokalnej - dowiedz sie kim oni sg i gdzie mieszkaja,
kogo z ich bliskich nalezy powiadomi¢ w razie ko-
niecznosci;

zacheé, aby zgtaszaty sie do stuzb ratowniczych,
kazdy starszy cztowiek powinien posiada¢ laminowa-
ng karte z wypisanymi informacjami na temat stanu
zdrowia, przyjmowanych lekdw, itp.; zacheé¢ senio-
réw do noszenia jej przy sobie,

zacheé osoby starsze, aby w miejscu widocznym
w domu (np. przy lodéwce, przy telefonie) miaty za-
pisane doktadne instrukcje co robi¢ w razie sytuacji
kryzysowej,

mow prostym i zrozumiatym jezykiem,

badz cierpliwy,

pamietaj, ze osoby starsze, chore, z niepetnospraw-
nosciami maja czesto trudnosci z poruszaniem sie
a ich zdolno$¢ do przemieszczania sie jest ograniczo-
na — jest to szczegdlnie wazne przy przeprowadzaniu
ewakuacji.

Podczas powodzi

w przypadku niebezpieczenstwa natychmiast prze-
mieszczaj sie na wyzej potozone tereny lub kondy-
gnacje budynku,

stuchaj oficjalnych komunikatéw, podawanych przez
stacje lokalne i stosuj sie do nich,

miej zawsze przy sobie natadowany telefon komoér-
kowy,

jezeli wtadze lokalne ogtoszg ewakuacje, bgdz przy-
gotowany na nig wraz z rodzing; pomagaj potrzebu-
jacym; pamietaj takze o swoich zwierzetach,
dzieciom i osobom z ograniczong Swiadomoscig
przymocuj w widocznym miejscu kartke z imieniem,
nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania, w czasie
powodzi odtgcz urzadzenia elektryczne, ale nie do-
tykaj ich, jesli sg wilgotne lub stojg w wodzie; wytgcz
sie¢ gazowq i wodociggowa, nie uzywaj w gospodar-
stwie domowym wody gruntowej, gdyz moze by¢ za-
truta (skazona) - nie pij jej!

nie chodz po obszarach zalanych - szybko ptynaca
woda, nawet niewielkiej gtebokosci moze przewrdcié
i przemiesci¢ dorostego cztowieka,

jezeli musisz przekroczy¢ zalany obszar, uzyj tyczki
do badania gruntu przed sobg; do przejscia wybieraj
miejsca bez pradu powodziowego,

w miare mozliwosci zapobiegaj tworzeniu sie atmos-
fery paniki, badz rozsadny, zachowaj trzezwos¢ umy-
stu — to potowa sukcesu.
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PAMIETAJ!
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W przypadku, gdy potrzebujesz pomocy, zwré¢ na siebie uwage ekip ratowniczych poprzez wymachiwanie
widoczng tkaning, dawanie sygnatow swietinych lub dzwiekowych.
Nie machaj do Smigtowcéw ratowniczych, jesli nie potrzebujesz pomocy.

Po powodzi

wréc¢ do domu dopiero po oficjalnym komunikacie
wtadz lokalnych,

badz ostrozny, gdy wjezdzasz na tereny dotkniete po-
wodzig - drogi moga by¢ ostabione i nie wytrzymaé
ciezaru twojego samochodu czy innego pojazdu,
miej zawsze witgczone radio w celu uzyskania infor-
macji lokalnych, dotyczgcych udzielanej pomocy
tj. zaopatrzenia w zywnos¢ i wode zdatng do picia
i uzytku ogdlnego, unikaj kontaktu z wodami powo-
dziowymi, gdyz mogg by¢ skazone (np. produktami
ropopochodnymi, nie oczyszczonymi $ciekami, bak-
teriami chorobotwdrczymi),

przed wejsciem do budynku sprawdz, czy fundamen-
ty/$ciany twojego domu nie majg pekniec lub innych
widocznych uszkodzen,

wchodzac do zalanych wczesniej zabudowan, uzy-
waj nieprzemakalnego, trwatego obuwia i zachowaj
szczegolng ostroznosé,

podczas ogledzin wnetrza budynku postuguj sie
oswietleniem z latarki zasilanej bateriami,
skontroluj stan scian zewnetrznych i wewnetrznych
budynku, podtdg, drzwi, okien, stropdw, stupow,
schoddéw i wiezby dachowej, aby upewnic¢ sie, czy
budynek nie grozi zawaleniem, w przypadku watpli-
wosci wezwij fachowg pomoc,

dokonaj ogledzin sufitéw i tynkdw we wszystkich po-
mieszczeniach,

dokumentuj fotograficznie istniejgce uszkodzenia
i zniszczenia, co moze by¢ pomocne przy ubieganiu
sie o odszkodowanie,

przed wiaczeniem zasilania elektrycznego dokonaj
ogledzin instalacji elektrycznej pod katem widocz-
nych uszkodzen, w razie jakichkolwiek watpliwosci
co do bezpieczenstwa przy wiaczaniu zasilania, sko-
rzystaj z pomocy fachowca, gdy instalacja jest lub
byta zalana wodg - nie wtaczaj jej, wezwij elektryka
w celu wykonania pomiaréw kontrolnych,

przed podtgczeniem doptywu gazu do instalacji
wezwij fachowcow, zeby sprawdzili jej szczelnosé
i uczestniczyli w podtaczeniu gazu,

przed korzystaniem z instalacji wodno-kanalizacyjnej
sprawdz catos¢ rur wodociggowych i funkcjonowa-
nie systemu odprowadzania sciekow,

sprawdz stan techniczny i sprawnos¢ zbiornikéw
sanitarnych i szamb, by unikng¢ niebezpieczenstwa
zakazen i zatrug,

do odpompowania wody z piwnic przystagp, gdy
poziom wody w gruncie bedzie nizszy niz w zalanej
piwnicy (skontroluj, czy po odpompowaniu czesci
wody nie obserwujesz jej dalszego naptywu); spraw-
dzaj, czy nie powstajg pekniecia, budynek nie osiada,
a $ciany nie sg odchylone od pionu,

4. Porywiste wiatry, gradobicie

Wiatr, mogacy stwarzac zagrozenie klasyfikuje sie nie tyle we-
dtug predkosci przemieszczania sie mas powietrza, ile ze wzgle-
du na dokuczliwos¢ i rozmiar szkdd, jakie moze wyrzadzié, i tak:

,Wwiatr gwattowny” - tamigcy gatezie i utrudniajacy
chodzenie, wieje z predkoscig od 62 do 74 km/h, za-
liczany jest do klasy |,

wode z zalanych piwnic odpompowuj stopniowo, by
unikngc¢ uszkodzenia struktury fundamentoéw,

jesli odpompowana woda naptywa do piwnicy ponow-
nie, przerwij prace i sprawdz, co jest tego przyczyna,

w celu osuszenia zalanego budynku pootwieraj
wszystkie okna i drzwi (réwniez te wewnetrzne oraz
okienka w piwnicach),

jezeli jest to mozliwe, uruchom ogrzewanie budynku
lub skorzystaj z przenosnych urzgdzen grzewczych,
meble w pomieszczeniach, ktére byty zalane pood-
suwaj o co najmniej 20 cm od $cian oraz podnie$ mi-
nimum na 5 cm nad podtoge,

usun elementy wykoriczeniowe, ktére ulegty uszko-
dzeniu lub utrzymujg wilgo¢ i utrudniajg wysychanie
pomieszczen,

by unikng¢ rozwoju grzybow i plesni, sciany i sufity
odkaz za pomocg mleka wapiennego,

stropy drewniane po zdjeciu podtdg i wysuszeniu lega-
réw zabezpiecz srodkiem impregnacyjnym do ochro-
ny drewna (réwniez elementy wymienione na nowe),
stropy betonowe po zdjeciu podtdg i wysuszeniu od-
kaz mlekiem wapiennym z wapna palonego,

zalane przez powddz studnie i ujecia wody odkaz za
pomocg wapna chlorowanego, by unikna¢ choréb
zakaznych,

toalety, tazienki, wszelkie urzadzenia sanitarne
oczysé, wysusz i odkaz wapnem chlorowanym,

wode do picia, ptukania owocéw i warzyw spozywanych
na surowo oraz do mycia zebdw, gotuj przed uzyciem,
szczegoblnie dbaj o higiene - czesto myj rece mydtem
w czystej wodzie,

wyrzué zalang przez powddz zywnosé, ktora nie byta
przechowywana w hermetycznych opakowaniach,
wyrzu¢ artykuty zywnosciowe, ktérych opakowania
hermetyczne zostaty uszkodzone, majg wydete wiecz-
ka lub s pozbawione etykiet, po ustgpieniu powodzi
przechowuj zywnos¢ w szczelnych opakowaniach.

»wichura” - zdolna jest tamac cate drzewa, zrywac
dachoéwki, uszkadza¢ budynki ma predkosé od 75 do
88 km/h, zaliczana jest do klasy I,

»silna wichura” - zrywajaca dachy, wyrywajgca drzewa
z korzeniami, famigca wieze i stupy energetyczne, wieje
z predkoscig od 89 do 102 km/h, zaliczana jest do klasy IlI,
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,8wattowna wichura” - moze powodowac rozlegte
zniszczenia, ma predkos$é od 103 do 117 km/h, na
obszarze, gdzie wiatr wieje z takg predkoscig, na-
lezy liczy¢ sie z zagrozeniem zycia, zaliczana jest do
klasy IV,

shuragany” - to wiatry i tragby powietrzne, mogace
mie¢ niszczycielskie skutki, ich predkos¢ przekracza
118 km/h, przy wietrze o tej predkosSci zagrozenie zy-
cia jest powazne, zwigzane przede wszystkim z prze-
mieszczajgcymi sie z wielkg predkoscig réznorodny-
mi przedmiotami, z ktérych nawet najmniejsze mogg
powodowac bardzo powazne urazy, zaliczane sg do
klasy V.

UWAGA!

Silne, porywiste wiatry maja wptyw na nasze
samopoczucie - szczegodlnie podatni s3 meteopaci
oraz osoby z dolegliwosciami uktadu krazenia.
Ostrzezenie o nadejsciu silnych, porywistych
wiatrow  jest ogtaszane w mediach
z wyprzedzeniem okoto 12-24 godzin.

Postepowanie przed wystgpieniem zagrozenia

zamknij wszystkie okna i drzwi, ocen stan okien,
w razie koniecznosci odpowiednio je zabezpiecz,
umocuj lub usun z parapetéw zewnetrznych, balko-
ndw, taraséw, podwodrek przedmioty, ktére moga byé
porwane przez wiatr,

zapewnij bezpieczenstwo zwierzetom, ktore trzy-
masz na dworze - pozamykaj je w odpowiednio za-
bezpieczonych pomieszczeniach,

przygotuj zastepcze oswietlenie, sprawdz dziatanie
przenosnych odbiornikéw radiowych, latarek;
przygotuj zapas baterii,

sprawdz zawartosc apteczki pierwszej pomocy,

nie parkuj pojazdéw w poblizu drzew, szyldow, tablic
reklamowych, rusztowan, stalowych konstrukcji, stu-
pow, trakcji elektrycznych itp.

Postepowanie podczas silnych wiatrow

nie wychodz na zewnatrz, jedli nie jest to absolutnie
konieczne,

przebywaj w srodkowych i dolnych partiach budynku
z dala od okien i drzwi,

wytacz gaz i elektrycznos,

unikaj uzywania otwartych zrédet ognia,

unikaj uzywania wind (istnieje ryzyko uwiezienia
w przypadku zaniku zasilania),

stuchaj radia lokalnego w celu $ledzenia komunika-
téw o zagrozeniu, sytuacji meteorologicznej, sposo-
bach postepowania,

przebywajgc na zewnatrz nie przechodz blisko bu-
dynkow, nie zatrzymuj sie pod trakcjami elektrycz-
nymi, drzewami, szyldami i tablicami reklamowymi,
zwiaszcza tymi o duzej powierzchni, rusztowaniami
itp.,

podczas jazdy samochodem zachowaj szczegdlng
ostroznos¢ przy wyjezdzie na otwartg przestrzen
z drogi ostonietej drzewami lub budynkami,
pamietaj, ze podczas silnego wiatru temperatura od-
czuwana przez cztowieka jest o kilka stopni nizsza niz
ta, ktorg wskazuje termometr.

Postepowanie po ustgpieniu zagrozenia

wykonaj zdjecia zniszczen, zaréwno domu jak i jego
wyposazenia — mogg by¢ przydatne do uzyskania od-
szkodowania,

unikaj lezgcych lub zwisajgcych przewoddéw elek-
trycznych i natychmiast zgtaszaj takie przypadki do
zaktadu energetycznego, Strazy Pozarnej, Policji lub
Gminnego Centrum Zarzadzania Kryzysowego Urze-
du Miasta i Gminy Gabin,

nie prébuj samodzielnie usuwaé zwalonych na linie
energetyczne drzew,

jesli czujesz zapach gazu albo styszysz ,syczacy” od-
gtos sugerujacy ulatnianie sie gazu, otwodrz okno,
szybko opus¢ budynek, zamknij doptyw gazu gtéw-
nym, zewnetrznym zaworem i powiadom Pogotowie
Gazowe,

jesli widzisz iskrzenie instalacji elektrycznej, popalo-
ne przewody, czujesz swad spalonej instalacji, wytgcz
elektrycznosé i gaz - wezwij stuzby techniczne,
sprawdz, czy nie doszto do uszkodzenia instalacji wo-
dociggowej lub sciekowej.
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5. Upaly

Upat to stan pogody, gdy temperatura powietrza przy po-
wierzchni ziemi przekracza +30°C.
Lepiej zapobiegac niz leczy¢

= w czasie upatéw unikaj dtugiego przebywania na
stoncu, szczegdlnie w godzinach potudniowych
(10:00-15:00),

= o ile to mozliwe, w ciggu dnia staraj sie przebywac
W cieniu,

" unikaj zbytniego nastonecznienia, uzywaj $rodkow
ochrony przed promieniami stonecznymi,

= chron twarz i gtowe poprzez noszenie kapelusza
z szerokim rondem lub czapki z daszkiem w jasnych
kolorach,

® ubieraj sie w przewiewne rzeczy z naturalnych mate-
riatow (len, bawetna, wiskoza), zakrywajgce mozliwie
najwiekszg powierzchnie skory - lekka odziez w ja-
snych kolorach odbija promieniowanie stoneczne oraz
pomaga utrzymac normalna temperature ciafa,

= jesli przebywasz na zewngtrz — no$ przewiewne obuwie,

= jesli jestes w domu — zdejmij kapcie i skarpetki —
chodzac boso chtodzisz organizm poprzez kontakt
z chtodng podtoga,

= skonsultuj sie z lekarzem, aby uzyska¢ pewnos¢, ze
twoje lekarstwa nie wzmagajg wrazliwosci na wyso-
kie temperatury (leki mogg np. zaktécaé termoregu-
lacje ciata, blokowac pocenie sie, powodowac niedo-
cisnienie), chron lekarstwa przed przegrzaniem,

"  spozywaj zbilansowane, lekkostrawne positki, pij
duze ilosci ptynow, najlepiej wzbogacone w mikro-
elementy,

=  zadbaj o odpowiednig ilos¢ ptynéw dla twojego
dziecka,

" unikaj picia kawy oraz napojow zawierajacych duze
ilosci cukru - powodujg one odwodnienie organizmu,

" ogranicz spozycie napojéw alkoholowych - mimo, ze
piwo i napoje alkoholowe zdajg sie zaspakaja¢ pra-
gnienie, to zazwyczaj powodujg dalsze odwodnienie
organizmu,

= unikaj skrajnych temperatur - osoby, ktére pracuja
w klimatyzowanych pomieszczeniach nie powinny
od razu wychodzi¢ na zewnatrz, gdzie panuje upat,
réwniez zimny prysznic natychmiast po przebywaniu
w upale moze spowodowac szok termiczny, zwtasz-
cza u starszych i bardzo mtodych ludzi,

6. Smog

Smog to zjawisko atmosferyczne polegajgce na wspotwy-
stepowaniu zanieczyszczenia powietrza wskutek dziatalno-
$ci cztowieka oraz niekorzystnych zjawisk naturalnych.
Smog sktada sie m.in. z dwutlenku siarki (502), ozonu (03),
dwutlenek azotu (NO2), pytéw (PM10 i PM2,5) oraz benzo-
(a)pirenun

Grupy ludnosci szczegdlnie wrazliwe na przekroczenie
norm jakosci powietrza

= dzieci i mtodziez ponizej 25 roku zycia,

= kobiety w ciazy,

®  osoby starsze i w podesztym wieku,

= osoby z zaburzeniem funkcjonowania uktadu
oddechowego oraz uktadu krwionosnego,
osoby palace papierosy,
osoby pracujgce na swiezym powietrzu.
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®  ogranicz nadmierny wysitek fizyczny,

®= w upalne dni nie zostawiaj w samochodzie dzieci
i zwierzat ani materiatéw tatwopalnych (np. kani-
stréw z benzyng, butli gazowych),

® pamietaj o zwierzetach - zabezpiecz je przez bezpo-
srednim nastonecznieniem, nie zamykaj w samocho-
dzie, zapewnij nieograniczony dostep do wody pitnej,

=  obserwuj reakcje swojego organizmu podczas upa-
téw: drzenie, potliwos¢, zawroty gtowy —w przypadku
ztego samopoczucia zwrdc sie o pomoc do lekarza.

UWAGA!
Osoby starsze i dzieci sg szczegdlnie narazone na

niekorzystny wptyw wysokich temperatur - od-
wiedzaj je czesto i regularnie.

Skutki upatéw dla zdrowia

Upat moze doprowadzié¢ do wystgpienia udaru stonecznego
lub cieplnego, ktory jest stanem zagrazajagcym zdrowiu lub
nawet zyciu.

Przyczyny udaru:

Dtugie spedzanie czasu na stoncu, dtugie przebywanie
W przegrzanym miejscu np. w samochodzie, brak nakrycia
gtowy przy silnym nastonecznieniu, zbyt intensywny wysitek
W czasie gorgcego dnia.

Objawy udaru:

Zmeczenie, silne bodle i zawroty gtowy, nudnosci, goraczka,
szum w uszach, drgawki, wzrost temperatury ciata zagraza-
jacy zyciu, wieksza czestotliwos¢ bicia serca i oddechu.

Postepowanie w przypadku udaru cieplnego
Patrz DODATEK ,,Pierwsza pomoc przedmedyczna”.

Zalecenia podczas przekroczenia norm jakosci powietrza
® unikanie dtugotrwatego przebywania na otwartej
przestrzeni,
= unikanie wietrzenia pomieszczen,
= ograniczenie aktywnosci fizycznej na otwartej
przestrzeni,
= korzystanie z komunikacji miejskiej zamiast
komunikacji indywidualnej,
= ograniczenie palenia w kominkach,
= ograniczenie uzywania spalinowego sprzetu np.
ogrodniczego.
Zakazy
= palenia odpadami biogennymi (liscie, gatezie,
trawy),
®  zakaz spalania odpaddéw w paleniskach domowych.

Aby uzyskac wiecej informacji, zobacz:
http://powietrze.gios.gov.pl/
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V. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU WYSTAPIENIA

MIEJSCOWYCH ZAGROZEN

1. Pozar

PAMIETAJ!

Ogien rozprzestrzenia sie btyskawicznie!

Pozar moie wywotac¢ nastepstwa wtdrne, np.
wybuchy zbiornikéw paliw, powstawanie truja-
cych oparow i gazéw, zawalenia sie budynkow.
Pozarom towarzyszy wysoka temperatura oraz
wydzielajacy sie trujgcy dym réwnie niebezpiecz-
ny jak ptomienie.

Gasnice s3 waznym elementem w catym systemie bezpie-
czenstwa pozarowego. Sg szczegdlnie uzyteczne we wcze-
snym stadium pozaru, czyli do gaszenia ognia w zarodku.
Gasnice pozwalajg jednej osobie wykonac szybkie i skutecz-

ne natarcie na ogienl. Gasnice oznakowane sg symbolami literowymi adekwatnymi do rodzaju palgcego sie materiatu. Pod-
reczny sprzet gasniczy nalezy tak dobiera¢, aby mozna nim ugasi¢ ewentualny pozar.

Oznaczenia literowe srodkow gasniczych stosowane w Europie:

Oznaczenie gasnicy | Rodzaj palacego sie materiatu
A Pozary materiatéw statych, zwykle pochodzenia organicznego (np. wegiel, drewno, papier).
B Pozary cieczy (np. paliwa) i materiatéw statych topiacych sie.
C Pozary gazéw (np. metan, propan-butan).

Pozary metali (np. séd, potas, magnez).

Pozary ttuszczow i olejéw w urzadzeniach kuchennych.

Podreczny sprzet gasniczy nalezy stosowac zgodnie z przed-
stawionymi ponizej zasadami.
Bezpieczenstwo pozarowe w domu
= w miare mozliwosci wyposaz swdj dom w urzadzenia
zabezpieczajace, tj.:

- detektory tlenku wegla i gazu ziemnego - instaluj
je przy piecach gazowych (np. tazience, kuchni,
piwnicy),

- detektory dymu - zadbaj, zeby byty styszalne
w kazdej czesci domu, jezeli dom/mieszkanie ma
1 kondygnacje nalezy zainstalowac pierwszg (pod-
stawowg) czujke pozarowg w korytarzu lub holu
pomiedzy sypialnig a pokojem wypoczynkowym,

- gasnice proszkowe (typu ABCF) — umieszczaj
w miejscach tatwo dostepnych i znanych wszyst-
kim domownikom,

" nie zabijaj okien gwozdziami, nie montuj statych krat

w oknach,

nie ustawiaj na klatkach schodowych jakichkolwiek

przedmiotow utrudniajgcych ewakuacje,

nie zamykaj drzwi ewakuacyjnych w sposéb unie-

mozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie,

nie ograniczaj dostepu do:

- urzadzen przeciwpozarowych takich jak: hydran-
ty, zawory hydrantowe, gasnice,

- wyjs¢ ewakuacyjnych,

- wylacznikdw i tablic rozdzielczych pradu elek-
trycznego,

- gtéwnych zawordw gazu.

sprawdzaj regularnie poprawnos¢ dziatania instala-

cji elektrycznej oraz domowych urzadzen elektrycz-

nych, nie dokonuj samodzielnie ich napraw, jesli nie

masz wiedzy oraz doswiadczenia w tym zakresie,

nie przeciazaj sieci elektrycznej - nie wiaczaj zbyt du-

zej ilosci odbiornikow do jednego obwodu elektrycz-

nego,

nie uzywaj benzyny, ropy, nafty itp. wewnatrz budyn-

kéw — przechowuj je w dobrze wentylowanych po-

mieszczeniach, w odpowiednich pojemnikach,

nie uzywaj otwartego ognia w poblizu materiatéw

tatwopalnych,

regularnie sprawdzaj domowe zrédta ogrzewania —

natychmiast usuwaj wszelkie nieprawidtowosci, re-

gularnie kontroluj przewody kominowe, paleniska,

piece; w razie potrzeby wezwij kominiarza,

zachowuj ostroznos$¢ uzywajac zastepczych zrédet

ogrzewania, takich jak przenosne grzejniki elektrycz-

ne i gazowe, piecyki naftowe, kominki itp.,

pamietaj, grzejniki nie powinny by¢é umieszczone bli-

sko materiatéw tatwopalnych.



A

UWAGA!

Pokaz rodzinie gdzie sg gtdwne wytacznik energii
elektrycznej, bezpieczniki elektryczne, zawory
instalacji gazowe;j.

Postepowanie w czasie pozaru:

sprébuj gasi¢ pozar w zarodku, uzywajgc wody, ga-
$nic, kocow gasniczych,

nigdy nie gas$ wodg urzadzen elektrycznych,

nie probuj gasi¢ ognia, ktérego nie jestes w stanie
opanowac,

opuszczajgc mieszkanie zabierz ze sobg wszystkich
domownikéw (pomoz dzieciom, osobom starszym
i z niepetnosprawnosciami) oraz najwazniejsze do-
kumenty i leki, ktére przyjmujesz,

postaraj sie wytgczyé doptyw gazu i energii, nie
otwieraj okien, drzwi zamknij na klamke — nie zamy-
kaj ich na zamek,

powiadom, w miare mozliwosci, wszystkie osoby
przebywajgce w strefie zagrozenia oraz wezwij Straz
Pozarng,

palacy sie ttuszcz lub ogien powstaty w kuchni ga$
sodg oczyszczong lub solg kuchenng - jesli ogien po-
wstat w naczyniu (np. garnku, patelni itp.) ugas go
przykrywajgc naczynie szczelnie pokrywka,

gdy zapalito sie twoje ubranie potdz sie na ziemi i ob-
racaj/turlaj sie do chwili zduszenia ognia,

nie dopusé do odciecia przez pozar drogi wyijscia
z mieszkania,

w przypadku odciecia drogi wyjscia z mieszkania
przejdz do pomieszczenia z oknem lub balkonem
potozonego jak najdalej od pozaru, zabierz ze sobg,
jesli to mozliwe, mokry koc; zamknij za sobg drzwi do
innych pomieszczen (nie zamykaj ich na klucz),
wzywaj pomoc przez okno lub z balkonu wymachu-
jac jasng tkaning, np. biatym przescieradtem. W przy-
padku silnego wzrostu temperatury i zadymienia po-
16z sie na balkonie albo pod oknem i szczelnie okry;j
sie kocem (lub innym okryciem),

gdy obudzi cie sygnat pozaru (np. diwiek czujnika
dymu) obudz pozostatych domownikéw - szczegdlnie
dzieci, zbadaj drzwi zanim je otworzysz - jezeli drzwi
sg zimne, wyjdz zachowujac ostroznos¢,

dym i gorgce powietrze unoszg sie do gory - czystsze
i chtodniejsze powietrze jest na dole, przemieszczaj
sie wiec przy podtodze,

zakryj usta i nos gestg, zmoczong w wodzie tkaning,
oston sie, w miare mozliwosci, czyms trudno palnym,
poruszaj sie wzdtuz Scian, by nie straci¢ orientacji co
do kierunku ruchu, jezeli drzwi sg gorace, uciekaj,
jesli mozesz to przez okno.

2. Porazenie pragdem elektrycznym

Porazenie prgdem moze doprowadzi¢ do zaktécenia pracy uktadu nerwowego, poparzenia,
spalenia czesci tkanek, skurczu miesni, trudnosci w oddychaniu, utraty przytomnosci, zabu-
rzen pracy serca lub $mierci. Przy porazeniach pradem elektrycznym uszkodzenia organdéw
wewnetrznych sg zwykle wieksze niz obrazenia zewnetrzne.

Niekontrolowane skurcze miesni nie pozwalajg na oderwanie sie od zrédta pradu.
Wielko$¢ uszkodzen zalezy od czasu oddziatywania pradu na organizm. Dlatego bardzo waz-
ne jest natychmiastowe uwolnienie porazonego spod dziatania pradu elektrycznego.

Zapobieganie porazeniu pragdem

dbaj o stan instalacji elektrycznej - nie naprawiaj jej samodzielnie jesli nie masz

wiedzy oraz doswiadczenia w tym zakresie,
stosuj tylko atestowane aparaty i urzadzenia,

uzywaj narzedzi, maszyn i urzadzen elektrycznych zgodnie z instrukcjg oraz ich

przeznaczeniem,
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Niezaleznie od powyiszych wskazan, po przybyciu Strazy

Poza

rnej bezwzglednie podporzadkuj sie poleceniom kie-

rujacego akcjq ratowniczo-gasniczg!

Postepowanie po pozarze:

nie wchodZ do zniszczonego przez ogien budynku,
zanim wiasciwe stuzby nie stwierdzg, ze jest on bez-
pieczny, nie wtgczaj instalacji elektrycznej w budyn-
ku (pomieszczeniu) po pozarze (nie podtgczaj zad-
nych urzadzen elektrycznych) przed sprawdzeniem
instalacji przez elektryka,
jesli zostat wytaczony gtéwny zawdr gazu, odcinajgcy
doptyw z sieci zasilajgcej do budynku, przed ponownym
wigczeniem go wezwij upowaznionego pracownika tech-
nicznego administracji obiektu lub pogotowie gazowe,
zachowaj czujnosé i uwage, gdyz elementy kon-
strukcyjne budynku po pozarze mogg by¢ ostabione
i moga wymagaé naprawy,
przed wyrzuceniem zniszczonych przedmiotéw we-
zwij agenta ubezpieczeniowego, jesli jestes dzier-
zawca lub lokatorem wezwij wiasciciela,
wyrzué produkty zywnosciowe, napoje i lekarstwa,
ktére byty narazone na dziatanie wysokiej tempera-
tury, dymu i ptomieni - dotyczy to rdwniez zawartosci
lodéwki i zamrazarki; pamietaj, nie wolno ponownie
zamrazac rozmrozonej Zywnosci,
jezeli inspektor nadzoru budowlanego stwierdzi, ze bu-
dynek po pozarze jest niebezpieczny nalezy go opuscic:
- powiadom Policje o koniecznosci opuszczenia
domu — popros, aby wzieta twéj dom i pozosta-
wione mienie pod opieke,
- zabierz ze sobg dowdd tozsamosci i inne wazne do-
kumenty, niezbedne i cenne przedmioty (okulary,
lekarstwa, polisy ubezpieczeniowe, pienigdze).




P12 ECHO BABINA \WYDANIE SPECIALNE

" podczas kapieli nie uzywaj urzadzen bedacych pod
napieciem (np. suszarka),

" nie wiaczaj urzadzen wymagajacych uziemienia
ochronnego do gniazdek zasilajgcych nie posiadaja-
cych uziemienia,

® nie zblizaj sie do uszkodzonych przewoddw, stupéw
lub stacji transformatorowych wysokiego napiecia
bedacych pod napieciem (moze wystgpi¢ napiecie
krokowe lub powsta¢ tuk elektryczny nawet na
odlegtos¢ kilku metréw),

3. Niewypaty, niewybuchy

Niewypat - nabdj, ktéry nie zostat odpalony wskutek zacie-
cia sie broni, wadliwej lub uszkodzonej amunicji.
Niewybuch - pocisk, ktéry po uderzeniu w cel nie eksplodowat.
Za niewybuchy uwaza sie rowniez srodki wybuchowe pozba-
wione wtasciwego nadzoru i kontroli, np. gdzie$ ukryte, nie-
wiadomego pochodzenia, uszkodzone, przeterminowane itp.
Zapobieganie zagrozeniom

" nie wchodz na tereny oznakowane zakazem wstepu

(poligony, strzelnice, place ¢wiczen, magazyny),
" nie dotykaj, nie manipuluj przy znalezionych podej-

4. Choroby zwierzece

AFRYKANSKI POMOR SWIN (ASF) jest to

grozna, zakazna i zarazliwa choroba wiruso-

wa $win domowych, swiniodzikéw oraz dzi-

kéw. Zakazenie przebiega powoli i obejmuje

znaczny odsetek zwierzat w stadzie, przy
czym smiertelno$¢ wynosi nawet 100%.

Co zrobic, kiedy spotkasz na swojej drodze dzika

" nie podchod?, nie gtaszcz, nie strasz — najlepiej spo-
kojnie odejdz w przeciwnym kierunku,

" nie wyrzucaj zywnosci w miejscach do tego nieprze-
znaczonych,
nie dokarmiaj zwierzat na wtasng reke,
jezeli widzisz dziki, ktére podchodzg zbyt blisko i sta-
nowig zagrozenie, poinformuj odpowiednie stuzby.

POBIERZ
WYDRUKUJ

PRZEKAZ

Co nalezy zrobi¢, by nie dopuscic¢ wirusa do stada swin

= zawiadomié Inspekcje Weterynaryjng o podejrzeniu
wystgpienia choroby,

" solidnie zabezpieczy¢ chlewnie, miejsce przechowy-
wania zwierzat,

" nie wpuszczac na teren gospodarstwa pojazddw oraz
0s6b postronnych,

= zmienia¢ obuwie i odziez, w przypadku wejscia do
chlewni,

" nie uzywac jako sciétki zanieczyszczonej stomy,

= zachowywac podstawy higieny osobiste;j.

— \\'WW.gabin. Pl

" zabezpiecz gniazdka elektryczne oraz dostep do
urzadzen elektrycznych przed matymi dzie¢mi.

PAMIETAJ!

Nie wolno dotyka¢ osoby porazonej pragdem bez
zastosowania Srodkéw izolujgcych, zanim nie
odtaczy sie jej od zrédta pradu.

Sposdb postepowania w przypadku porazenia pradem
Patrz DODATEK ,,Pierwsza pomoc przedmedyczna”.

rzanych przedmiotach (bombach, pociskach, amuni-
cji, granatach),

®  zapoznaj swoje dzieci ze sposobem postepowania
(podaj znane ci przyktady lekkomysinosci dzieci
i mtodziezy w tym wzgledzie).

w przypadku znalezienia podejrzanego przedmiotu

nie dotykaj go, a w szczegdlnosci nie podnos, nie przesu-
waj, nie uzywaj wobec przedmiotu jakichkolwiek narzedzi,

= powiadom Policje,

" do czasu przyjazdu Policji pozostan w poblizu znale-
ziska — nie dopuszczaj innych oséb do przedmiotu.

Dziatania podejmowane przy stwierdzeniu ASF u swin

= wszystkie zwierzeta, u ktérych stwierdzono ASF mu-
szg zostac niezwtocznie zabite,

= wszelkie produkty pozyskane od swin, ale rowniez
pasza muszg zostad zniszczone,

"  gospodarstwo, w ktorym stwierdzono ASF podlega
oczyszczaniu i dezynfekcji przy uzyciu odpowiednich
preparatéw bakteriobdjczych,

" po zakonczeniu wszelkich niezbednych dziatan musi
ming¢ odpowiednio dtugi okres, zanim w gospodar-
stwie ponownie bedg mogty by¢ umieszczane pierw-
sze $winie (minimum 40 dni),

= wokot ogniska ASF wyznacza sie obszar zapowietrzo-
ny (o promieniu co najmniej 3 km) i obszar zagrozony
(siegajacy co najmniej 7 km poza obszar zapowietrzo-
ny) - w obszarach tych obowigzujg stosowne nakazy,
zakazy i ograniczenia, wydane przez wtasciwe stuzby,

" odstrzat sanitarny dzikow,

= |ikwidacja ognisk ASF,

" zakaz leczenia, brak szczepienia zwierzat, jesli za-
uwazysz padniete zwierze natychmiast powiadom
odpowiednie stuzby.




Zapobieganie rozprzestrzenianiu sie AFS

"  nie karmic zwierzat paszg niewiadomego pochodze-
nia, ani produktami pochodzenia zwierzecego,

" nie kupowac $win z niewiadomego zrddta, nieozna-
kowanego i bez Swiadectwa weterynaryjnego,

= stosowaé¢ maty dezynfekujace na wjazdach i przed
wejsciami do miejsc przechowywania,
ograniczy¢ dostep do zwierzgt osobom postronnym,
zachowac podstawowe zasady higieny.

PTASIA GRYPA to ostra choroba zakazna wystepujaca po-
wszechnie u ptakéw, wywotana przez wirusa grypy typu A.
Choroba nie jest bardzo zakazna dla ludzi.
Postepowanie z zakazonymi/padtymi zwierzetami
= zawiadom Inspekcje Weterynaryjng o podejrzeniu
wystgpienia choroby zakaznej drobiu,

5. Grypa pandemiczna

Grypa pandemiczna jest to ciezka choroba dréog oddecho-
wych, spowodowana mutacjg wirusa grypy, ktory tatwo sie
rozprzestrzenia. Grypa pandemiczna oznacza epidemie na
skale swiatowa. Przenosi sie drogg kropelkowa np. podczas
kichania i kastania. Grypa pandemiczna cechuje sie wysoka
zachorowalnoscia i Smiertelnoscig oraz ostrzejszym prze-
biegiem zachorowania.

PAMIETAJ!

Nie nalezy lekcewazy¢ grypy. Przy wystgpie-
niu silnych objawow, takich jak wysoka goracz-
ka (powyzej 38°C), bodle gtowy, bdl gardta, béle
miesniowo-stawowe, kaszel - pozostan w domu,
a w przypadku nasilenia objawéw - zwtaszcza
wystapienia dusznosci - niezwtocznie skonsultuj
sie z lekarzem. Zaniedbane zakazenie moze pro-

wadzi¢ do wielonarzagdowych powiktan, a w naj-
ciezszych przypadkach - nawet do smierci.

Jak chroni¢ siebie i swoich bliskich

" zaszczep sie i swojg rodzine,

= w czasie kaszlu i kichania zakrywaj nos i usta jedno-
razowg chusteczkg higieniczna,

= dbaj o higiene rgk — czeste mycie rgk (15 — 30 sekund)
po kontakcie z réznymi przedmiotami i powierzch-
niami zapobiega zakazeniu wirusem gry-
py oraz jego dalszemu przenoszeniu,

" miej przy sobie zel antybakteryjny lub zapas
chusteczek nasgczonych alkoholem, aby
mdc w kazdym momencie wyczyscic rece,

= jesli zel lub chusteczki Ci sie skoriczyty, kichaj
lub kaszl w zgiecie tokcia, a nie w dfonie,

= zuzyte chusteczki higieniczne wyrzucaj
szybko i z nalezytg ostroznoscig do wor-
kéw i koszy na $mieci,

" nie dotykaj niepotrzebnie oczu, ust i nosa
dtorimi, jezeli to konieczne uzyj chusteczki,

" mozesz stosowac maski ochronne na nos i usta, jesli
to tylko mozliwe unikaj zbednych podrézy i duzych
skupisk ludzi,

= w Srodkach transportu zbiorowego unikaj niepotrzeb-
nego dotykania powierzchni i elementéw ich wypo-
sazenia oraz kontaktu ,twarzg w twarz” z innymi po-
dréznymi, unikaj kontaktu z chorymi i gdy sam/a je-
ste$ chory/a pozostarn w domu, jezeli Twoje dziecko
jest chore, nie posytaj go do przedszkola, szkoty,
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" pozostaw zwierzeta w miejscu przebywania i nie
wprowadzaj tam innych zwierzat,

= zastosuj maty dezynfekujace, aby zapobiec rozprze-
strzenianiu sie wirusa,

®  zaopatrz sie w odziez ochronng, fartuchy, kombine-
zony, grube rekawice, maski ochronne,

= zabezpiecz pasze przed dostepem dzikich zwierzat;

® nie karm drobiu na zewnatrz budynkdw.

UWAGA!!

Mozliwos¢ zarazenia ludzi wirusem grypy przez
dotykanie chorych ptakéw, ich wydzielin lub od-
choddw oraz pior.

Aby uzyskac wiecej informacji, zobacz:

https://www.wetgiw.gov.pl/

PUNKT SZZEPIEN 23/
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® regularnie wietrz pomieszczenia, w ktérych przebywasz,

= wysypiaj sie w nocy, zdrowo odzywiaj, pij odpowied-
nig ilos¢ ptyndw oraz regularnie dostarczaj organi-
zmowi aktywnosci fizycznej.

Jak przygotowac sie na wypadek pandemii
" przed pandemia zaopatrz sie w wystarczajaca (na co
najmniej jeden tydzien dla Ciebie i Twojej rodziny)
ilos¢ zywnosci, wody oraz innych artykutéw, mozesz
dodatkowo zaopatrzy¢ sie w ogdlnodostepne srodki
bakteriobdjcze,

" mozesz kupi¢ ogdlnodostep-
ne leki przeciwzapalne, ale
pamietaj, ze one leczg tylko
objawy i znaczna poprawa

samopoczucia nie oznacza,

ze juz jestes$ zdrowy/a,
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" badz na biezgco z informacjami podawanymi w radiu
i telewizji,

®  pamietaj, aby przygotowac sie do ewentualnej opie-
ki nad stabszymi cztonkami rodziny lub sgsiadami.

Postepowanie w przypadku wystgpienia pandemii grypy

= wiaczradio i telewizje i oczekuj odpowiednich komu-
nikatow,

" postepuj zgodnie z poleceniami stuzb,

= jesli masz objawy grypy lub kto$ z Twojego otocze-
nia, odizoluj siebie badz dana osobe i postaraj sie
poszukac¢ pomocy medycznej,

® pozostan w domu, chyba ze dostaniesz inne polece-
nie od odpowiednich stuzb.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji, zobacz:
http://www.mz.gov.pl/ http://szczepienia.pzh.gov.pl/

V1. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU POWSTANIA

ZAGROZEN TECHNICZNYCH

1. Zagrozenie chemiczne

Zagrozenie chemiczne - uwolnienie niebezpiecznych dla lu-
dzi i srodowiska pierwiastkdw chemicznych oraz ich zwigz-
kéw, mieszanin lub roztwordw wystepujgcych w srodowisku
lub powstatych w wyniku dziatalnosci cztowieka.

PAMIETAJ!
Zgodnie z art. 245 ust. 1 ustawy Prawo ochrony

srodowiska (Dz.U.2022.2556 t.j.) obowigzkiem
kazdej osoby, ktora zauwazy wystgpienie awa-
rii jest niezwtoczne powiadomienie o tym oséb
znajdujacych sie w strefie zagrozenia oraz nu-
meru alarmowego 112 lub Panstwowej Strazy
Pozarnej lub Policji lub Powiatowego Centrum
Zarzadzania Kryzysowego

Powaing awaria, zgodnie z art. 3 ww. ustawy
nazywa sie zdarzenie, w szczegélnosci emisje,
pozar lub eksplozje, powstate w trakcie procesu
przemystowego, magazynowania lub transportu,
w ktorych wystepuje jedna lub wiecej niebez-
piecznych substancji, prowadzace do natychmia-
stowego powstania zagrozenia zycia lub zdrowia
ludzi lub srodowiska lub powstania takiego za-
grozenia z opGznieniem.

PAMIETAJ!
Na ogoét zapach srodkéw chemicznych jest wy-

czuwalny wczesniej, zanim ich stezenie stanie sie
grozne dla Twojego zycia.

Jezeli ustyszates sygnat ostrzegawczy lub komunikat o za-
grozeniu chemicznym
= jesli jestes w samochodzie:
- zamknij okna,
- wyfacz nawiew i klimatyzacje,
- jak najszybciej opus¢ strefe skazenia,
- stuchaj lokalnego radia.

= jedli jestes poza budynkiem:

udaj sie do najblizszego budynku,

jesli to mozliwe poruszaj sie prostopadle do
kierunku wiatru,

w miare mozliwosci chron drogi oddechowe np.
oddychajgc przez chusteczke do nosa, ubranie lub
inny materiat,

zostaw odziez wierzchnig i obuwie przed budyn-
kiem.

= jesli jestes w budynku (wewnatrz budynku toksyczne
opary majg mniejsze stezenie):

Podczas

zamknij wszystkie okna i drzwi,

wytgcz wentylacje i klimatyzacje,

stuchaj caty czas lokalnego radia lub TV,

uszczelnij otwory wokot drzwi i okien,

zaklej wszystkie otwory i kanaty,

gdy miates kontakt z niebezpiecznymi substancjami:

O nie dotykaj ust i oczu,

O umyj sie pod prysznicem, a jesli to niemozliwe
umyj pod biezgcg wodg rece i twarz,

jezeli podejrzewasz, ze gaz albo szkodliwe opary

dostajg sie do srodka, oddychaj ptytko przez wil-

gotne ubranie lub inny materiat.

niebezpiecznego zdarzenia z substancjami che-

.....

= poza budynkiem:

unikaj kontaktu z jakimikolwiek podejrzanymi
substancjami i przedmiotami — nie dotykaj i nie
wachaj ich,

chron swoje drogi oddechowe - oddychaj ptytko
przez ubranie lub inny materiat,

staraj sie oddali¢ od niebezpiecznego obszaru
najszybciej jak to mozliwe.

Po przybyciu wtasciwych stuzb stosuj sie do polecen prowa-
dzacego akcje ratowniczg!
= w budynku:

unikaj kontaktu z jakimikolwiek podejrzanymi
substancjami i przedmiotami — nie dotykaj i nie
wachaj ich,

zamknij okna i opus¢ pomieszczenie zamykajac za
sobg drzwi,

wyfacz wentylatory i klimatyzacje,

chron swoje drogi oddechowe - oddychaj ptytko
przez ubranie lub recznik,

staraj sie oddali¢ od niebezpiecznego obszaru
najszybciej jak to mozliwe.

Po przybyciu wtasciwych stuzb stosuj sie do polecen pro-
wadzacego akcje ratowniczg!



2. Zagrozenie radiacyjne

Promieniowanie jonizujgce - promieniowanie sktadajace
sie z czgstek bezposrednio lub posrednio jonizujgcych albo
z obu rodzajow tych czastek lub fal elektromagnetycznych
o dtugosci mniejszej niz 100 nanometrow [Ustawa z dnia
29 listopada 2000 r. Prawo atomowe (Dz.U.2021.1941 t.j.)].

PAMIETAJ!

Materiaty radioaktywne s3 niebezpieczne z po-
wodu szkodliwego oddziatywania niektoérych ty-
pow promieniowania na komorki ciata.

Im diuzej osoba jest narazona na promieniowa-
nie, tym wieksze jest zagrozenie.

Zagrozenie radiacyjne moze
wystgpi¢ w miejscu, gdzie pro-
wadzona jest dziatalno$¢ z ma-
teriatem jadrowym, Zrdodtem
promieniowania jonizujacego
lub substancjami promienio-
tworczymi.

Ten symbol to znak promienio-
wania jonizujgcego, tzw. ,ko-
niczynka”. Umieszcza sie go na
urzadzeniach lub pojemnikach
zawierajgcych zrdédta promieniowania, drzwiach laborato-
riéw, pojazdach, ktérymi takie zrédta sie przewozi.

Symbol ten jest bardzo istotng informacjg-ostrzezeniem, po-
niewaz promieniowanie jonizujace nie dziata na nasze zmysty.
W zwigzku z tym:

ZAGROZENIE
RADIACYJNE

PAMIETAI:

"  nie zblizaj sie do przedmiotéw oznaczonych symbo-
lem promieniowania jonizujgcego,

" nie dotykaj, nie demontuj, nie otwieraj pojemnikow,
w ktorych moga znajdowad sie materiaty promienio-
twdrcze lub rozszczepialne (z ktorymi mozesz miec
stycznos$¢ np. podczas katastrofy drogowej z udzia-
tem pojazdu transportujgcego materiaty promienio-
twércze lub rozszczepialne),

® nie zblizaj sie do materiatdw promieniotwdrczych
lub rozszczepialnych nieznanego pochodzenia (np.
porzuconych), nie kupuj ich, nie przechowuj w kie-
szeniach, biurkach, plecakach itp.,

- pamietaj tez o trzech podstawowych zasadach
ochrony radiologicznej:

- im krétszy czas przebywania w poblizu Zrédta
promieniowania tym mniejsza dawka,

- im dalej od Zrdédta promieniowania tym
bezpieczniej,

- ostona ostabia promieniowanie.

= w przypadku znalezienia przedmiotu nieznanego po-
chodzenia oznaczonego symbolem promieniowania
jonizujacego powiadom:

- Stuzbe Dyzurna Wojewddzkiego Centrum
Zarzadzania Kryzysowego
telefon alarmowy 987 telefon:
225951300, 22 595 13 05,
fax: 22 620 19 40, 22 695 63 53,
e-mail: kryzys@mazowieckie.pl

- Centrum ds. Zdarzen Radiacyjnych Panstwowej
Agencji Atomistyki:
tel. 22 194 30, 22 621 02 56
tel. kom. 783 920 151
fax 22 556 27 82, 22 621 02 63
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W czasie zagrozenia radiacyjnego
= zachowaj spokdj,

- nie kazdy wypadek zwigzany z wydostaniem sie
substancji promieniotwdrczych jest dla ciebie
niebezpieczny,

- komunikat o wystgpieniu zagrozenia
radiacyjnego (np. z powodu powaznych awarii
reaktoréw jagdrowych w panstwach osciennych),
bedzie podany do publicznej wiadomosci.

® nie ufaj plotkom, nie wpadaj w panike,
® uwaznie i stale stuchaj oficjalnych komunikatéw
m.in. radiowych i telewizyjnych, zawierajgcych

informacje o:

- zdarzeniu i sytuacji radiacyjnej,

- przewidywanym rozwoju sytuacji,

- skutkach zdarzenia dla ludzi i Srodowiska,

- sposobie postepowania, w tym mozliwych do
zastosowania $rodkach i dziataniach dla ochrony
zdrowia (takich jak np. podanie preparatéw
stabilnego jodu).

Postepuj zgodnie z trescig podawanych komunikatow!
= W razie zalecenia pozostania w domu:

- zamknij okna i drzwi,

- wylfacz wentylacje, klimatyzacje, ogrzewanie na-
wiewowe itp.,

- zamknij (uszczelnij) przewody kominowe, zabez-
piecz inne otwory w mieszkaniu (budynku),

- ukryj zwierzeta, inwentarz nakarm paszg przecho-
wywang w zamknieciu,

- przechowuj zywnos¢ w szczelnych pojemnikach
lub lodéwce, przed schowaniem niezabezpieczo-
ng zywnos¢ doktadnie optucz,

- unikaj spozywania: zywnosci z twojego ogrodu,
warzyw i owocow nieznanego pochodzenia, wody
z niepewnych zrdédet, mleka od kréw i kéz wypa-
sanych na skazonym terenie lub karmionych ska-
Zong paszg i pojonych skazong woda,

- pozostan wewnatrz pomieszczen do czasu odwotania
zalecenia przez wtadze lokalne (stuzby ratownicze),

- jesli musisz wyj$¢ na zewnatrz zakryj nos i usta
mokrym recznikiem, chusteczka itp.,

- gdy powracasz z zewngtrz do miejsca schronienia:
O schowaj rzeczy noszone na zewnatrz do plasti-

kowej torby i szczelnie jg zamknij,
0 nastepnie umyj doktadnie cate ciato (tacznie
z wtosami), zmien buty i odziez.

Aby uzyskaé wiecej informacji, zobacz: http://paa.gov.pl/
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3. Katastrofa budowlana

Katastrofa budowlana to niezamierzone, gwattowne znisz-
czenie obiektu budowlanego lub jego czesci, a takze kon-
strukcyjnych elementédw rusztowan, elementéw urzadzen
formujacych, scianek szczelnych i obudowy wykopow [Art.
73. ust. 1 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane
(Dz.U.2021.2351 t.j.)].

Postepowanie przed wystgpieniem zagroienia

=  aby zapobiec ewentualne] katastrofie budowlanej
w skutek pozaru lub wybuchu gazu zainstalujw domu
czujki pozarowe oraz czujki (detektory) gazu,

" po ostrzezeniu o spodziewanej powodzi zapewnij
swobodny wlew wod powodziowych do piwnicy
twego domu lub sam wypetnij jg czystg wodg; unik-
niesz w ten sposdb zagrozenia uszkodzenia funda-
mentdw domu przez ci$nienie napierajacych wod
powodziowych,

= zadbaj o odpowiednie warunki eksploatacji budynku
(nie przeciazaj jego konstrukcji).

Postepowanie podczas katastrofy budowlanej

" niezwtocznie powiadom Straz Pozarng, Policje lub
Pogotowie Ratunkowe,

= oddal sie jak najszybciej z miejsca zdarzenia, gdy jest
podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancji lub
wybuchu,

= gdy nie ma grozby pozaru lub wybuchu, udziel po-
mocy poszkodowanym, stosuj sie do polecen stuzb
ratowniczych.

4. Awaria energetyczna

Awaria energetyczna to powazne uszkodzenie sieci energe-
tycznej, skutkujace dtugotrwaty przerwa w dostawie energii.
Postepowanie przed wystgpieniem zagrozenia
" w miejscu ustalonym z domownikami przygotu;j la-
tarke z zapasem baterii, zaopatrz sie w generator
pradu oraz niezbedny zapas paliwa,
= jesli na co dzien w domu korzystasz z hydroforu
w celu dostarczenia wody - utrzymuj na biezgco za-
pas wody butelkowanej, szczegdlnie, jesli mieszkajg
z tobg mate dzieci lub/i osoby starsze przyjmujace
regularnie lekarstwa,

Opuszczajgc dom lub mieszkanie, jesli to mozliwe:

® wylacz instalacje gazowa, elektryczng, wodociggowa,

= zabierz ze sobg wazne dokumenty (dowdd tozsamo-
$ci), zywnos¢, koce, odziez, pienigdze, leki,

=  zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy,
pamietaj o sgsiadach,

® przy opuszczaniu budynku zachowaj szczegdlng
ostroznosc,

= gdy nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwia-
mi wyjsciowymi, jesli to mozliwe, wyjdz przez okno.

Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia domu:
=  wywie$ w oknie dobrze widoczng tkaning, jako znak
dla ratownikéw, ze potrzebujesz pomocy.

Gdy jestes unieruchomiony (przysypany):

= jeslimasz nieograniczony dostep do Swiezego powie-
trza - nawofuj pomocy, w innym przypadku przede
wszystkim oszczedzaj tlen,

= jezeli masz telefon komdrkowy - uzyj go w celu we-
zwania pomocy,

= stukaj w rézne elementy (najlepiej metalowe) dajac
znac ratownikom o swojej obecnosci i potozeniu,

® zaznaczenie miejsca moczem utfatwi wytropienie cie
przez psy ratownicze,

®  oszczedzaj sity i zachowaj spokd;j.

Postepowanie po ustgpieniu zagrozenia
Po opuszczeniu domu (mieszkania):
® nie utrudniaj pracy ratownikom,
= powiadom kierujgcego dziataniem ratowniczym
(stuzbe ratowniczg/ratownikéw) o osobach z rodziny
i sgsiadach, ktdrzy zostali jeszcze w pomieszczeniach
budynku, oraz o osobach, ktére aktualnie i na pewno
przebywajg poza domem (w pracy, szkole itp.),
= jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowni-
czej, przekaz je niezwtocznie kierujgcemu dziataniem
ratowniczym (stuzbie ratowniczej/ ratownikom),
® udaj sie na wskazane przez stuzby ratownicze miej-
sce, nie wracaj na miejsce katastrofy,
® nie wchodZ do uszkodzonego wypadkiem budynku
bez zezwolenia inspekcji nadzoru budowlanego, kto-
ra okresli czy takie wejscie jest bezpieczne,
= jezeli doznates obrazen (jestes$ ranny), zgto$ sie do
punktu pomocy medycznej (nie opuszczaj miejsca
zdarzenia bez przebadania przez lekarza, poniewaz
skutki mogg sie ujawni¢ dopiero po kilku godzinach),
= zgto$ swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej
lub wtadz dzielnicy/miasta.
Jesli katastrofie budowlanej towarzyszy pozar, postepuj tak,
jak w czasie pozaru.

= jesli na co dzien korzystasz z kuchenki elektrycznej
do przygotowywania positkdw, rozwaz zakup tury-
stycznej kuchenki gazowej na wypadek kilkudnio-
wych zanikow energii elektrycznej.

Postepowanie podczas wystgpienia awarii elektrycznej
® sprawdz czy twoi sgsiedzi majg prad - prgdu brakowac
moze jedynie w twoim domu, czego powodem moze
by¢ awaria bezpiecznika lub przepalenie obwoddéw
elektrycznych; gdy twoi sgsiedzi réwniez sg pozbawie-
ni pradu, zadzwon do zaktadu energetycznego,



WYJSCIE

EWAKUACYJNE

jesli bedziesz zmuszony wyjs¢ na zewnatrz, by zba-
dad sytuacje, zabierz ze sobg latarke i zwracaj uwage
na zerwane przewody elektryczne (nie podchodz do
nich) - natychmiast zgto$ ten fakt do zaktadu ener-
getycznego,

do oswietlenia uzywaj latarek i Swiec (pamietaj o wta-
Sciwym korzystaniu z nich, w zwigzku z zagrozeniem
pozarowym),

wytacz urzagdzenia w domu - gdy wiekszos¢ z nich
(lodéwki, termy i bojlery, wentylatory i pompy) po-
zostaje wigczona, mogg spowodowac przecigzenie
sieci, w momencie przywrdcenia doptywu pradu,
lodéwki i zamrazarki powinny by¢ zamkniete tak dtu-
go jak to tylko mozliwe - jedzenie moze byc¢ przecho-
wywane dzien lub dwa, gdy drzwiczki sg zamkniete
(zimg czes$¢ produktéw mozna przechowywaé w od-
powiednim pojemniku na zewnatrz, gdy temperatura
spada ponizej zera, mozna zamrozi¢ wode w pojem-
nikach na zewnatrz i przynies¢ do lodéwki, by mac
trzymac jedzenie w chtodzie); jedz w pierwszej ko-
lejnosci produkty o krétszym terminie przydatnosci
- w przypadku jakichkolwiek watpliwosci wyrzu¢ je,
ostroznie uzywaj przenosnych generatoréw pradu
- mogg one by¢ uzywane w celu dostarczenia ogra-
niczonej ilosci energii w czasie przerw w doptywie;
nigdy nie uruchamiaj przenosnych urzadzen w domu
lub garazu — mogg wywotac pozar i zaczadzenie; ge-
neratory instaluj i eksploatuj zgodnie z instrukcja,
jesli wode uzyskujesz ze studni lub zbiornika, bgdz
przygotowany na korzystanie z alternatywnych zro-
det wody do czasu, gdy przywrdcony zostanie do-

lub mienia.

Zasady postepowania podczas ewakuacji z obszaréow
szczegodlnego ryzyka

gdy zostaniesz powiadomiony o ewakuacji, nie wpa-
daj w panike,

jak najszybciej opus¢ zagrozony teren - twoje zycie
jest najwazniejsze,

stosuj sie do wskazéwek podanych przez stuzby ra-
townicze lub wtadze miasta,

nie narazaj wtasnego zycia w celu ratowania mienia,
nawet gdy znajdzie sie ono w strefie zagrozenia,
stuchaj lokalnych rozgtosni radiowych, ktére beda
przekazywaty informacje na temat ruchu na drogach.

Zasady postepowania podczas ewakuacji z budynku

po ogtoszeniu alarmu i zarzadzeniu ewakuacji
w obiektach publicznych, np. supermarketach, ha-
lach widowiskowo-sportowych, kinach, niezwtocznie
kieruj sie do wyjs¢ ewakuacyjnych zgodnie z kierun-
kiem znakéw ewakuacyjnych lub drogg wskazang
przez kierujgcego ewakuacja,

przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych poru-
szaj sie nisko przy ziemi oraz wzdtuz $cian, by nie
straci¢ orientacji co do kierunku ewakuacji,

w przypadku koniecznosci skoku z okna na rozsta-
wiony przez Straz Pozarng skokochron czekaj na sy-
gnat strazaka (by unikng¢ skoku na innego cztowieka
lub na niecatkowicie napetniony skokochron),
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ptyw pradu — we wspomnianych zbiornikach wyko-
rzystuje sie pompy elektryczne, ktére nie bedg dzia-
fa¢ bez pradu,

pamietaj, urzadzenia gazowe moga nie funkcjono-
wac, gdy nie bedzie pradu, poniewaz energia elek-
tryczna moze by¢ niezbedna do uruchomienia za-
ptonu, zimg pamietaj o spuszczeniu wody z instalacji
wodnej i centralnego ogrzewania, zabezpiecz pom-
py, termy, bojlery, odptywy zlewozmywakdw i pralek
- instalacje z zimng woda, mogg zamarzaé, gdy nie
ma pradu; by unikng¢ powaznego zalania, gdy wzra-
sta temperatura, zakre¢ zawory - nigdy nie wigczaj
jakiegokolwiek podgrzewacza wody, o ile zbiornik
nie jest petny.

Awaria energetyczna zimg - utrzymywanie ciepta

wybierz jeden pokdj w domu (najlepiej stoneczny) -
taki, w ktérym moze mieszkac catfa rodzina,

ubierz sie wielowarstwowo, takze w swetry i ptasz-
cze przepuszczajyce powietrze i dtuzej zatrzymujgce
ciepto,

zachowaj ostroznosé, uzywajac zastepczych zrédet
ogrzewania takich jak przenosne grzejniki gazowe,
piecyki naftowe, kominki itp.; grzejniki nie moga by¢
umieszczone w poblizu materiatow tatwopalnych -
nie pozostawiaj ich bez nadzoru,

w domach z ogrzewaniem gazowym otwory
wentylacyjne oczyszczaj ze $niegu i lodu, pamietaj

o regularnych przegladach urzgdzen grzewczych.

Ewakuacja - przewiezienie, wyniesienie lub wyprowadzenie poza strefe zagrozong ludzi, zwierzat

ewakuacja konczy sie we wskazanym przez kierujgce-
go miejscu zbidrki, ktérego opuszczenie nalezy zgto-
si¢ stuzbom odpowiedzialnym za bezpieczenstwo,
wréc do opuszczonego obiektu dopiero po uzyskaniu
zgody o0sob kierujacych ewakuacjg

nie kieruj sie do garazy podziemnych.

W przypadku ewakuacji zdomu:

nie trac czasu na ratowanie mienia - twoje zycie jest
najwazniejsze, zabierz ze sobg, jesli jest na to czas,
najpotrzebniejsze rzeczy (tj. dokumenty, lekarstwa,
telefon z fadowarka, latarke, baterie, wode butelko-
wang, odziez na zmiane, w przypadku ewakuacji na
dtuzej niz kilka godzin — $piwdr lub koc dla kazdego
cztonka rodziny, a takze klucze od domu i samocho-
du oraz dokumentacje medyczng oséb przewlekle
chorych),

pamietaj o wszystkich domownikach (zwfaszcza
o dzieciach, osobach starszych i z niepetnosprawno-
$ciami - mogg potrzebowac twojej pomocy), odetnij
doptyw wody, gazu i energii elektrycznej do domu.

PAMIETAJ!
Podczas ewakuacji nie korzystaj z wind!

A Wskaz stuzbom ratowniczym lub porzadkowym
gdzie w sasiedztwie mieszkajg osoby starsze

i z niepetnosprawnosciami!
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NAJWAZNIEJSZE OZNACZENIA EWAKUACYINE, KTORE WARTO POZNAC:

Wyjscie ewakuacyjne

WYJSCIE WYJSCIE WYJSCIE
EXIT EWAKUACYJNE AWARYJNE
Kierunek drogi ewakuacyjnej Drzwi ewakuacyjne
ol

Pchac aby otworzy¢ Ciggnac aby otworzyc Przesuna¢ w celu otwarcia

| poc R E] € |cucnc T

Vill. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU ZAGROZENIA

ATAKIEM TERRORYSTYCZNYM

Skutkiem ataku terrorystycznego moze byc¢: znaczna liczba ofiar, uszkodzenie budynkdw, zaktécenie w dostawach pradu,
wody i gazu, brak tagcznosci telefonicznej i internetowej, ograniczony dostep do opieki medycznej, zawieszenie funkcjono-
wania komunikacji miejskiej itd.

UWAGA!
Sygnaly o grozacym niebezpieczeristwie sg trud-  Co moze wskazywaé na bezposrednie zagrozenie atakiem
no dostrzegalne - jednak zwracanie uwagi na to,  terrorystycznym

co sie dzieje w najblizszym otoczeniu pozwala na = podejrzane lub dziwnie zachowujgce sie osoby (np.
odpowiednio wczesne wykrycie zagrozenia i sku- zdenerwowane bez wyraznej przyczyny, sprawiajace
teczng jego neutralizacje. wrazenie, ze znajdujg sie pod dziataniem narkoty-
Jesli widzisz lub styszysz co$ niepokojacego, po- kéw, ubrane nieadekwatnie do pory roku, prébujgce
wiadom Policje. zostawia¢ pakunki w miejscach publicznych),
Od twojej czujnosci moie zaleze¢ bezpieczen- = pozostawione bez opieki w miejscach publicznych
stwo twoje i twoich bliskich! przedmioty typu teczki, plecaki, paczki itp.,
"  podejrzana zawartos¢ przesytki bez danych i adresu
W swoim bezposrednim otoczeniu nalezy zwraca¢ uwage nadawcy badz od nadawcy lub z miejsca, z ktorego
na: sie nie spodziewamy,
= osoby, ktére przez dtuzszy czas obserwuja, fotografu- ®  samochody, a zwtaszcza furgonetki i ciezaréwki po-
ja lub filmuja obiekty, ktére moga staé sie celem za- zostawione poza wyznaczonymi miejscami lub za-
machu (np. lotniska, stacje metra, dworce kolejowe, parkowane w sposéb odbiegajgcy od powszechnie
obiekty sportowe, centra handlowe, miejsca kultu przyjetych zasad (zwfaszcza w bliskim sasiedztwie
religijnego), kosciotéw, miejsc organizowania imprez masowych,
= czeste spotkania nietypowo zachowujacych sie oséb zawodow sportowych lub zgromadzen).

organizowane w wynajetych mieszkaniach,

" nagla zmiane sposobu zachowania sie i stylu zycia
sgsiadéw, w szczegdlnosci wypowiedzi, ktédre moga
Swiadczy¢ o przyjeciu przez nich radykalnych pogla-
dow,

" nietypowe zachowania kolegdw z pracy, np. nie-
uzasadnione proby dotarcia do planéw biurowca
czy wynoszenie dokumentéw lub materiatéw, ktére
moga by¢ wykorzystane w dziataniach terrorystéw.

PAMIETAJ!

W celu unikniecia bezposredniego niebezpieczen-
stwa, zawsze warto zachowac czujnos¢, zwtaszcza
w miejscach, gdzie znajduje sie duza liczba ludzi,

np. w trakcie zakupéw, w podrézy, podczas im-
prez masowych, uroczystosci religijnych.




A

PAMIETAJ!

Nalezy uwaznie obserwowac otoczenie, zwra-
cac¢ uwage na nietypowe zachowania oséb lub
przedmioty pozostawione bez nadzoru w miej-
scach publicznych!

W przypadku zauwazenia czegos$ niepokojacego,
nie podejmuj samodzielnie zadnych dziatan.

Stosuj sie do nastepujacych zasad

w przypadku jakichkolwiek podejrzen natychmiast
powiadom Policje, stuzbe ochrony obiektu lub jego
administratora,

nie rozpowszechniaj informacji o podejrzeniu, aby
nie spowodowac paniki,

nie probuj obezwtadnia¢ podejrzanych osdb (dys-
kretnie je obserwuj i staraj sie zapamietac jak naj-
wiecej szczegétéw dotyczacych ich wygladu i zacho-
wania).

Zgtaszajac informacje o zagrozeniu nalezy podaé nastepu-
jace dane:

swoje nazwisko oraz numer telefonu,
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rodzaj zagrozenia i wskazujgce na nie przestanki (po-
dejrzane osoby, pozostawiony bez dozoru pakunek,
informacja przekazana przez inng osobe),

adres zagrozonego obiektu, mozliwie doktadny opis
miejsca i podejrzanych osdéb, przedmiotéw lub zja-
wisk (np. pojawiajgce sie nagle u wielu oséb podraz-
nienia oczu i drég oddechowych).

1. Zamachy terrorystyczne z uzyciem urzagdzen wybuchowych

Specyfika zamachu bombowego polega na tym, ze nie roz-
réznia on ,swoich” czy ,,obcych”, natomiast bron palna jest
skierowana przez terroryste lub pospolitego przestepce
w konkretna osobe, porywa sie tez okreslonego cztowieka.

nie bagatelizuj, nie lekcewaz informacji o zagrozeniu
incydentem bombowym,

zZwracaj uwage na rozmieszczenie drog ewakuacyj-
nych, klatek schodowych i wyjs¢,

nie przyjmuj od obcych osdb zadnych pakunkdw,

nie pozostawiaj wtasnego bagazu bez opieki,

kazdy przedmiot z ktérego wystajg przewody, wydo-
bywa sie gaz, ptyn, zapach, dzwiek, wysypuje sie pro-
szek, albo jesli widzisz, ze zostat pozostawiony przez
szybko oddalajgca sie osobe, wrzucony do pomiesz-
czenia lub pojazdu uznaj za podejrzany,

nie dotykaj, a tym bardziej nie przemieszczaj podej-
rzanych pakunkow,

jesli widzisz ,,bombe”, to oznacza, ze jestes w polu jej
razenia; nie uzywaj w jej poblizu telefonu komérko-
wego, odbiornikéw fal radiowych, itp.

zachowaj spokdj,

poinformuj wszystkich przebywajacych w poblizu

2. Podejrzana przesytka

> Przesytka z urzadzeniem wybuchowym

W przypadku podejrzanej przesytki zwro¢ uwage na:

grubos¢ wiekszg niz 3 mm,

wage od 40 do 220 g,

zbyt duzy ciezar jak na swoj rozmiar,

znieksztatcong powierzchnie,

fakt skierowania przesytki nieznanego nadawcy bez-
posrednio do danej osoby, np. z dopiskiem ,,do rgk
wtasnych” lub ,,otwiera¢ osobiscie przez adresata”,
nieznanego nadawce,

mocne opakowanie,

styszalny metaliczny dzwiek podczas poruszania listem,
ttuste plamy na kopercie lub opakowaniu,
wydzielajgcy sie dziwny zapach chemikalidw

zagrozeniu, jednoczesnie starajgc sie nie wywotywacé
paniki, poinformuj Policje lub/oraz stuzby odpowie-
dzialne za bezpieczenstwo danego obiektu, do cza-
su przybycia Policji w miare istniejgcych mozliwosci
zabezpiecz zagrozone miejsce, zachowujac elemen-
tarne Srodki bezpieczenstwa, bez narazania siebie
i innych oséb na niebezpieczenstwo, jak najszyb-
ciej oddal sie z miejsca zagrozonego wybuchem, po
drodze informuj o zagrozeniu jak najwieksze grono
0s0b, bedacych w strefie zagrozonej lub kierujgcych
sie w jej strone,

podczas opuszczania zagrozonego miejsca unikaj
sgsiedztwa szklanych powierzchni tj. szklane sufity,
sciany,

po ogtoszeniu alarmu i zarzadzeniu ewakuacji nie-
zwtocznie udaj sie do wyjscia/poza strefe zagrozong,
po przybyciu Policji na miejsce incydentu bombowe-
go, przejmuje ona dalsze kierowanie akcjg wiec bez-
wzglednie wykonuj polecenia funkcjonariuszy.

PAMIETAJ!
Najwazniejsze jest ratowanie zycia, a nie mienia.

mate otwory/naktucia w kopercie lub opakowaniu,
wystajgce odcinki przewoddw lub klamerek,
uszkodzenie przesytki.

Jesli otrzymates podejrzang przesytke

nie dotykaj jej,

przesytki nie wolno otwierac, Sciskac ani deformowac,
jesli wziates juz jg do reki to odtéz delikatnie ktadac
na gtadkiej powierzchni,

oddal sie na odlegto$¢ minimum 10 m, a w przypad-
ku pomieszczenia po prostu je opusc,

bezzwtocznie powiadom Policje,

po przybyciu wtasciwych stuzb stosuj sie
bezwzglednie do ich zalecen.
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Jesli
n

3. Kiedy zostaniesz zaktadnikiem terrorystow

> Przesytka z podejrzang zawartoscig w formie ptyn-
nej lub statej (proszek, pyt, galareta, piana, itp.)

otrzymates podejrzang przesytke
nie dotykaj jej, przesytki nie wolno otwiera¢ ani
wachag,
zamknij okna, wytgcz systemy wentylacji i klimatyza-
cji by nie powodowac ruchu powietrza w pomiesz-
czeniu,
jesli podejrzana przesytka jest uszkodzona przykryj ja
delikatnie,

Przestrzegaj nastepujacych wskazéwek

jezeli ustyszates strzaty w miejscu gdzie sie znajdu-
jesz - nie uciekaj, przyjmij, jezeli to mozliwe pozycje
lezacg za najblizszg ostong,

staraj sie unika¢ dtuzszego kontaktu wzrokowego
z terrorystg - to wzbudza agresje,

nie odwracaj sie tytem do terrorysty,

wykonuj polecenia terrorystéw, nie dyskutuj z nimi -
odpowiadaj po dtuzszym namysle,

nie stawiaj oporu,

nie wykonuj polecen terrorystow w sposdb gwat-
towny,

staraj sie zwrdci¢ uwage napastnikéw na fakt, ze
majg do czynienia z konkretnymi ludzmi - cztowie-
kiem (personifikacja),

staraj sie zachowac spokdj, znajdz postawe posred-
nig miedzy agresjg, pasywnoscig i ulegtoscia,

nie zwracaj na siebie uwagi terrorystéw (poprzez np.
dyskutowanie, czeste zadawanie pytan, gwattowne
ruchy, obelgi, obrazliwe zwroty),

pytaj zawsze o pozwolenie np. pdjscia do toalety,
wstania, otworzenia torby,

na zgdanie terrorystow oddaj im przedmioty osobiste,

A

opus¢ pomieszczenie zamykajac je uniemozliwiajgc
dostep,

powiadom Panstwowa Straz Pozarng,

umyj doktadnie rece,

nie jedz, nie pij, nie pal papieroséw,

jesli mozesz, ustal osoby, ktore miaty kontakt z prze-
sytka - zgromadz je w jednym pomieszczeniu i zadbaj,
aby sie z nikim nie kontaktowaty do czasu przybycia
stuzb,

po przybyciu wtasciwych stuzb stosuj sie bezwzgled-
nie do ich polecen.

jezeli jest to mozliwe usun/wyrzué niepostrzezenie
oznaki zajmowanej pozycji zawodowej, ktére moga
spowodowac agresje u terrorystow,

stawiaj sobie drobne cele (np. uzyskanie od terrory-
stéw wody, positku, opatrunku, mozliwosc¢ skorzysta-
nia z toalety, udzielenie pomocy innej osobie), reali-
zuj je i wyznaczaj kolejne,

stawiaj sobie przyszte cele - co bedziesz robit po
uwolnieniu, uzasadniajgce wole przezycia,

staraj sie utrzymywac sprawnos¢ fizyczng i umysto-
wa - mysl pozytywnie,

staraj sie dbac o higiene osobistg,

pamietaj, wsrdd innych zaktadnikdéw moze by¢ osoba
wspotpracujgca z terrorystami,

nie ujawniaj wtasnych obaw i innych stabych punk-
téw - kontroluj swoje reakcje,

nie blokuj drogi ucieczki terrorystéw,

staraj sie zapamietac jak najwiecej szczegétow doty-
czacych porywaczy i otoczenia - moze to pomoc or-
ganom scigania w dalszych dziataniach.

PAMIETAJ!
Twoim zadaniem jest przetrwanie!

4. Postepowanie w trakcie operacji antyterrorystycznej

" nie uciekaj z miejsca zdarzenia, nie wykonuj gwat-
townych ruchéw — mozesz zosta¢ uznany za ter-
roryste,

®  potdz sie na podtodze, sprébuj znalezé najblizszg
ostone, trzymaj rece z otwartymi dtorimi najlepiej
na wysokosci gtowy,

" nie prébuj pomagad, nie atakuj terrorystow,

= stuchaj polecen i instrukcji grupy antyterrory-
stycznej, poddawaj sie jej dziataniu, nawet jezeli
beda gwattowne i nie zabieraj czasu zadawaniem
pytan lub dyskusja,

" nie trzyj oczu w przypadku uzycia granatow fza-
wigcych,

"  po wydaniu polecenia wyjscia - opus¢ pomiesz-

Na terenie Miasta i Gminy Gabin funkcjonuje system ostrze-
gania i alarmowania, ktéry powiadomi mieszkarncow o: kle-
sce zywiotowej, skazeniu, ataku terrorystycznym i innych
zagrozeniach.

v

Sygnaty alarmowe i ostrzegawcze przekazywane sa
przez syreny alarmowe oraz srodki masowego prze-
kazu - radio oraz telewizje.

IX. ALARMOWANIE | OSTRZEGANIE

v

czenie jak najszybciej, nie zatrzymuj sie na przy-
ktad w celu zabrania rzeczy osobistych,

=  odpowiadaj na pytania funkcjonariusza (przed-

staw sie i odpowiedz jak znalaztes$ sie na miejscu
zamachu), badz jednak przygotowany na trakto-
wanie ciebie jako potencjalnego terroryste dopd-
ki twoja tozsamosc nie zostanie potwierdzona.

PAMIETAJ!

Wszystkie czynnosci wykonywane przez zespét
antyterrorystyczny prowadzone s dla twojego
bezpieczenstwa.

Staraj sie uspokoi¢ - akcja antyterrorystyczna wy-
wotuje zamieszanie i panike oraz szok zaktadnikow.

Istniejg takze inne formy informowania ludnosci np.
poprzez megafony lub wiadomosci sms.

Kazda osoba, ktora ukonczyta 18 lat, moze zareje-
strowac swoj numer telefonu w systemie Krajowego
Systemu Ostrzegania. W momencie zagrozenia po-
wiadomienie zostanie wystane prosto do Twojego
telefonu.
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OBRONA CYWILNA
RODZAJE ALARMOW | SYGNALY ALARMOWE

ﬁ SPOSOB PRZEKAZU

AKUSTYCZNY SRODKI WIZUALNY
RODZAJ SYSTEM ALARMOWY | MASOWEGO PRZEKAZU | SYGNAL ALARMOWY

ALARMU («r))) (((@.; ﬁ @
ozt | | e | s

ALARMU Py »Uwaga! Uwaga! Uwaga! u

Modulowany diwigk syreny Ogtaszam alarm dla ...
w okresie 3 minut (podad przyczyne, rodzaj alarmu, itp.)”

\ Powtarzana trzykrotnie

ODWOLANIE —l zapowied? stowna:
ALARMU Py »Uwaga! Uwaga! Uwaga!

Ciagly diwiek syreny w okresie Ogtaszam alarm dla ...
3 minut (podac przyczyne, rodzaj alarmu, itp.)”

KOMUNIKATY OSTRZGAWGZE

2 SPOSOB PRZEKAZU
UPRZEDZENIE
UPRZEDZENIE UPRZEDZENIE O KLESKACH

RODZAJ 0 ZAGROZENIU 0 ZAGROZENIU A ZYWIOLOWYCH

| ZAGROZENIACH
SRODOWISKA

Powtarzana trzykrotnie Formai tresé Powtarzana trzykrotnie

zapowiedz stowna: komunikatu uprzedzenia zapowiedz stowna:
OGLOSZENIE |~Uwaga! Uwaga! Osoby o zagrozeniu Informacja o

KOMUNIKATU | Jiduiace sie nateronte | zakazeniami ustalajg | zagrozeniu i sposobie

skazenie ... organy Panstwowej po_stepovyapia
w kierunku ...” Inspekcji Sanitarnej mieszkancow

Powtarzana trzykrotnie Powtarzana trzykrotnie Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna: zapowied? stowna: zapowiedz sfowna:
ODWOLANIE P -
»Uwaga! Uwaga! ,Uwaga! Uwaga! ,Uwaga! Uwaga!

KOMUNIKATU Odwotuje uprzedzenie . . Odwotuje uprzedzenie
o zagrozeniu dla...” OdWOfUJQ uprzedzegle o zagroqzeniu dla...”
o zagrozeniu dla...

KOMUNIKATU | SKAZENIAMI ZAKAZENIAMI

PO USLYSZENIU SYGNAtU ALARMOWEGO NADAWANEGO PRZEZ SYRENY LUB RUCHOME SRODKI NAGtA§NIAJACE NALEZY:

Nie wywotywac paniki zastosowac sie do polecen nadawanych w tych komunikatach ostrzec sgsiadéw o alarmie

. Ograniczy¢ do niezbednego minimum ruch pieszy i pojazdéw mechanicznych
Udzielaé sobie wzajemnie pomocy podczas samo ewakuacji pomac stuzbom stabszym i chorym samo ewakuowac sie
najkrétsza droga

. Osoby pozostajace w pomieszczeniach powinny uszczelni¢ okna drzwi i ciggi wentylacyjne wykorzystujgc scinki miekki
szmat higiene namoczone $rodki papieru pasty gabki

. W ukryciu przebywac do chwili otrzymania polecenia opuszczenia obiektu od stuzb porzadkowych

Alarm jest ogtaszany w przypadku zagrozenia — np. skazenia,  Kierowcy prowadzgcy pojazd w chwili ogtoszenia alarmu po-
zakazenia, kleski zywiotowej oraz zagrozenia Srodowiska. winni go zatrzymac w takim miejscu, aby nie blokowat ciggéw
Ostrzezenia przekazywane sg przez Srodki masowego prze-  komunikacyjnych. Po ogtoszeniu alarmu nalezy zastosowac
kazu w przypadku, kiedy istnieje ryzyko wystgpienia zagro-  sie do polecen i zalecen przekazywanych w komunikatach.
zenia.

Zasady postepowania podczas alarmu gdy znajdujesz sie

Postepowanie po ustyszeniu sygnatéw alarmowych w domu
Nalezy skontaktowac sie z sgsiadami, by upewnic sie, ze sty- = gdy ustyszysz trzyminutowe modulowane wycie sy-
szeli alarm. ren, nie wolno wpada¢ w panike. Witacz radio lub
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telewizor, ktére poinformuja Cie, przed jakim zagro-
zeniem ostrzegani sg ludzie i co nalezy w tej sytuacji
zrobié,

= jesli wystgpi potrzeba ewakuacji z miejsca zamiesz-
kania, powinno sie wytgczy¢ w domach urzadzenia
elektryczne i gazowe, zamkngé okna i zabezpieczy¢
mieszkanie,

" szykujac sie do wyjscia, nalezy zabra¢ dokumenty
osobiste, zapas zywnosci, srodki opatrunkowe oraz
w miare mozliwosci latarke elektryczng, koc, odbior-
nik radiowy na baterie i leki zazywane na state;
przygotowac plecak bezpieczenstwa,

= zawiadomié o alarmie sgsiaddéw, ktorzy mogli go nie
ustyszed.

1. Dezinformacja

Dezinformacja to celowe rozpowszechnianie fatszywych lub
zmanipulowanych tresci.

W sytuacjach zagrozenia, kryzysu lub niepokoju spoteczne-
go bardzo szybko pojawiajg sie fatszywe informacje, plotki
oraz proby oszustw — zwtaszcza w internecie i przez telefon.
Dezinformacja i cyberzagrozenia mogg wywotywacé panike,
wprowadzac¢ w btad i prowadzi¢ do realnych strat.
Pamietaj: fatszywa informacja moze by¢ rownie niebez-
pieczna jak samo zagrozenie.

Jak rozpoznac dezinformacje?
Zachowaj szczegdlng ostroznosé, gdy informacja:
= wzbudza silne emocje (strach, ztos$¢, panike),
" zawiera hastfa typu ,natychmiast”, ,tajne”, ,nie mow
nikomu”,
" pochodzi z nieznanego zrddta lub anonimowego
profilu,
nie jest potwierdzona przez oficjalne komunikaty,
zawiera btedy jezykowe lub sensacyjne nagtéwki.

Zasada ograniczonego zaufania: zawsze sprawdzaj informa-
cje w co najmniej dwdch wiarygodnych Zzrodtach.

2. Cyberprzestepczosc

Przestepcy mogg przejg¢ Twoje dane, podszy¢ sie pod Cie-
bie w sieci, wzig¢ w Twoim imieniu pozyczke lub oszukac
Twoich znajomych.

Dostates podejrzang wiadomos¢ z linkiem lub zatgcznikiem?
Nie klikaj pochopnie.

Sprawdzaj adresy nadawcow i tres¢ wiadomosci. Btedy lub
brak polskich znakéw mogg sygnalizowaé oszustwo.

Chron dane logowania i numery na kartach ptatniczych.
Regularnie aktualizuj program antywirusowy i aplikacje na
komputerze oraz w telefonie.

Korzystaj tylko z legalnego oprogramowania.

Nie instaluj aplikacji z niesprawdzonych zrédet.

Ustaw silne hasta, np. uzywajgc menedzera haset.
Korzystaj z weryfikacji dwuetapowej (SMS, e-mail).

RA6b kopie zapasowe waznych plikéw i dokumentéw.
Zachowaj ostroznos¢, kiedy korzystasz z publicznych sieci
Wi-Fi.

Zasady postepowania podczas alarmu gdy znajdujesz sie
W pracy, na zewnatrz
®  przerwij prace, wytacz wszelkie maszyny i urzadzenia,
® udaj sie do bezpiecznego miejsca, schowaj sie za
trwatymi ostonami,
=  pomdz osobom stabszym, starszym oraz z niepetno-
sprawnosciami,
= jesli prowadzisz samochdd, zatrzymaj go i ustaw tak,
by nie blokowat ciggdw komunikacyjnych,
® nie zblizaj sie do regionu zagrozonego,
® stosuj sie do informacji przekazywanych w komuni-
katach.

UWAGA!
Postepuj zgodnie z poleceniami stuzb, stosuj sie

do przekazywanych komunikatow

X. ZAGROZENIA CYFROWE

Gdzie szuka¢ rzetelnych informacji?
Korzystaj wytgcznie z oficjalnych kanatow:
®  komunikaty Urzedu Miasta i Gminy Gabin,
®  strona internetowa gminy i jej media
spotfecznosciowe,
= rzadowe serwisy informacyjne (gov.pl),
= Alert RCB,
= |okalne media.

Sprawdzaj informacje, ktére wydajg Ci sie wiarygodne, w
kilku niezaleznych zrédtach.

Nie rozpowszechniaj niesprawdzonych informacji.

Nie rozpowszechniaj zadnych informacji o lokalizacji i ru-
chu Wojska Polskiego i wojsk sojuszniczych. Nie fotografuj,
nie nagrywaj, nie przesytaj i nie publikuj zdje¢ wojska, waz-
nych obiektow, np. mostéw, stacji kolejowych, magazynodw.
Wszystkie informacje sprawdzaj w pewnych, publicznych
zrédtach informacji, takich jak strona internetowa gminy,
Polskie Radio, Telewizja Polska, rzgdowe strony internetowe
i stuzby panstwowe.

W czasie sytuacji nadzwyczajnych czesto pojawiajg sie:
= fatszywe zbidrki pieniedzy,
= oszustwa ,na pomoc humanitarng”,
= telefony i SMS-y z prosbg o pilne wptaty lub dane.

PAMIETAIJ:
A zadna instytucja publiczna nie prosi o dane ani
pienigdze przez telefon lub SMS.

Prébe wytudzenia lub oszustwa zgto$ na stronie incydent.
cert.pl lub przez aplikacje mObywatel (https://www.gov.pl/
web/mobywatel).

Podejrzane SMS-y z linkami przeslij pod numer 8080.
Bezpieczenstwo cyfrowe to takze element ochrony ludno-
Sci

Odpowiedzialne korzystanie z informacji i internetu pomaga
zapobiegac panice, chaosowi i realnym zagrozeniom. Kazdy
mieszkaniec ma wptyw na bezpieczenstwo swoje i innych.
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XI. PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA - DODATEK

»Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu grozgcym bezposrednim niebezpieczeristwem utraty zycia albo ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, moggac jej udzieli¢ bez narazania siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.”

Kodeks karny art. 162.§ 1.

L
1l|

| ||!III'IIII'IIIIE'I5-1 v

TIPS e

1. Zanim zaczniesz ratowac

1. Wyposazenie osobistej apteczki pierwszej pomocy

= jednorazowe rekawiczki ochronne - 2 pary,

" maseczka do sztucznego oddychania metodg usta-
usta, -1 szt.,
koc termiczny (tzw. ,folia zycia”, ,folia NRC”) - 1 szt.,

® chusta tréjkatna, mozna zastosowac ja jako bandaz
lub temblak - 2 szt.,

®  nozyczki ratownicze do rozciecia ubrania 14,5 cm

opatrunek indywidualny M -3 szt.,
gaziki (10x10 cm) 4 szt.,

plaster 500x2,5 cm — 1 szt.,
plastry 10x6 cm — 8 szt.,

instrukcja obstugi wyposazenia,
spis telefonéw alarmowych.

2. Zadbaj o bezpieczenstwo swoje i poszkodowanego

-1szt.,

bandaz (szeroko$¢ 10 cm i 15 cm) -2 szt.,
opaska elastyczna o szerokosci 8 cm -3 szt.,
jatowa gaza (1m2) - 1 szt.,

opatrunek indywidualny G -1 szt.,

Zaopatrz sie w jednorazowe rekawiczki i maseczke
do sztucznego oddychania.

Upewnij sie, ze ty, poszkodowany i wszyscy $wiadko-
wie zdarzenia jestescie bezpieczni.

Zabezpiecz miejsce zdarzenia:

- wypadki drogowe: oznakuj miejsce wypadku; wy-
ciggnij kluczyki ze stacyjki (pozostaw je w pojez-
dzie); zaciggnij hamulec reczny w pojazdach bio-
ragcych udziat w kolizji,

- inne zagrozenia: odsun zbedne przedmioty (np.
krzesto, biurko); odsun niepotrzebnych gapidw,

- zachowaj szczegdlng ostroznosé, gdy: urzadzenia
mogg by¢ pod napieciem; moze dojs¢ do wybuchu
pojazdu.

3. Podstawowe telefony alarmowe
Podstawowe telefony alarmowe
Europejski numer alarmowy

Pogotowie Ratunkowe

Straz Pozarna

Policja

PAMIETAJ!
A Dyspozytor zawsze odktada stuchawke

pierwszy!
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2. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne

UWAGA:
A Jezeli to mozliwe podchodz do poszkodowanego od przodu tak, aby nie musiat odwracac gtowy.
1. Ocena wstepna poszkodowanego i resuscytacja kragzeniowo-oddechowa RKO

Sprawdzenie reakcji poszkodowanego
= ypewnij sie, ze poszkodowany i Ty jestescie bezpieczni,
" podejdz do lezgcej osoby, sprawdz czy reaguje,
= delikatnie potrzasnij za ramiona i gtosSno zapytaj: ,,czy wszystko
w porzadku?”, ,co sie stato?”

Jesli reaguje

= zostaw poszkodowanego w pozycji = WEZWI GLOSNO POMOCY!

= zastanej o ile nie zagraza ona jego bezpieczenstwu, = zadzwon pod 999 lub 112.

= dowiedz sie jak najwiecej o stanie poszkodowanego: = Przekaz co sie stato, czy poszkodowany oddycha,

= wezwij Pogotowie Ratunkowe jesli bedzie potrzebne, podaj adres lub lokalizacje i wiek poszkodowanego,
= zapewnij wsparcie psychiczne, = popros kogos o przyniesienie defibrylatora,

= regularnie oceniaj jego stan. = postepuj dalej zgodnie z punktem 2.

2. Udroznij drogi oddechowe:
= Wykonaj odgiecie gtowy i uniesienie zuchwy:
- umiesc¢ jedng reke na czole poszkodowanego i delikatnie odegnij jego gtowe do tytu,
- opuszki palcow drugiej reki umies¢ na zuchwie poszkodowanego, a nastepnie unies jg w celu udroznienia drég
oddechowych.

3. Utrzymujac droznosc¢ drég oddechowych ocen oddech:
®  Przystaw ucho nad usta poszkodowanego i nastuchuj szmeréw odde-
chowych - rys. 2.
Jednoczesnie staraj sie wyczuc ruch powietrza na swoim policzku.
= Rownoczesnie oceniaj wzrokiem ruchy klatki piersiowe;j.
Pamieta;j:
- na ocene prawidtowego oddechu za pomoca wzroku, stuchu i do-
tyku przeznacz nie wigcej niz 10 sekund,
- w przypadku jakichkolwiek watpliwosci dotyczgcych prawidtowe-
go oddechu dziataj tak, jakby byt nieprawidtowy.

Oddech prawidtowy

"  utéz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, = popros kogos o wezwanie pogotowia oraz przyniesienie
= wezwij Pogotowie Ratunkowe (112 lub 999), AED (Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego), jesli jest
= regularnie oceniaj czy oddech nadal jest dostepny;,

prawidtowy. = rozpocznij RKO - resuscytacje krgzeniowooddechowsq -

zgodnie z pkt. 4-6,
= po przyniesieniu defibrylatora AED postepuj zgodnie z pkt. 7.

RKO - Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa - jest to zesp6t zabiegdw, ktdrych zadaniem jest podtrzymywanie podstawo-
wych funkgji zyciowych, tj. co najmniej kragzenia krwi i ewentualnie oddychania.

OBIEKT WYPOSAZONY W Ve . ol _
iedzynarodowy symbol oznaczenia
I]EFIBHTI.A'UH automatycznych defibrylatoréw zewnetrznych

01- AE n (AED)

4. Rozpocznij ucisniecia klatki piersiowej zgodnie z ponizszym opisem:
= Ukleknij obok poszkodowanego.
= Utéz nadgarstek jednej reki na sSrodku jego klatki piersiowej, nadgarstek drugie
dtoni potdz na grzbiecie dtoni lezgcej na klatce piersiowej poszkodowanego.

ey =

- o ..
= --.li‘_-.l

Ucisniecia klatki piersiowej
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Splec palce obu dtoni.
Pochyl sie nad poszkodowanym i na wyprostowanych ramionach uciskaj ciezarem wtasnego ciata.

= Wykonaj 30 uci$nie¢ mostka z czestotliwoscig co najmniej 100/min (nie przekraczajgc 120/min), na gtebokos¢ 5-6 cm
u dorostych i ok. 1/3 gtebokosci klatki piersiowej u dzieci).

®  Po kazdym ucisnieciu zwolnij nacisk na klatke piersiowa nie odrywajac rgk od mostka.

5. Wykonaj oddechy ratownicze:

= Jesli posiadasz maseczke do sztucznego oddychania potdz jg na twarz poszkodowanego.

= Udroznij drogi oddechowe (wykonaj odgiecie gtowy i uniesienie zuchwy).

" Zacis$nij dwoma palcami nos poszkodowanego, wez normalny oddech i obejmij szczelnie ustami usta poszkodowane-
go (lub ustnik maseczki), jednostajnie wdmuchuj powietrze do ust poszkodowanego przez okoto 1 sekunde.

= Utrzymujac odgiecie gtowy i uniesiong zuchwe, odsun usta od ust poszkodowanego i obserwuj czy podczas wydechu
opada klatka piersiowa.

= Ponownie nabierz powietrza i wdmuchnij je do ust poszkodowanego.
Czas wykonywania dwoch oddechéw ratowniczych nie powinien trwac dtuzej niz 5 sekund.

PAMIETAJ!
A W przypadku silnego krwotoku przed rozpoczeciem RKO (Resuscytacji krgzeniowooddechowej) zatamuj go!

6. Kontynuuj resuscytacje kragzeniowo-oddechowg RKO

= Wykonaj kolejne 30 ucisnie¢ i 2 oddechy ratownicze do czasu:
- przyjazdu Pogotowia Ratunkowego i przejecia przez nich dziatania,
- do momentu, gdy poszkodowany zacznie reagowac: tj. poruszy sie, otworzy oczy lub zacznie prawidtowo oddychaé,
- wyczerpania wtasnych sit.

= Jezeli na miejscu zdarzenia jest wiecej niz jeden ratownik, ratownicy powinni zmienia¢ sie podczas prowadzenia RKO
co 2 minuty, tak aby zapobiec zmeczeniu.

®  Podczas zmian ratownikéw nalezy zminimalizowac przerwy w ucisnieciach klatki piersiowe;.

7. Uizyj automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) niezwlocznie po dostarczeniu urzadzenia na miej-
sce zdarzenia
= AED sg bezpieczne i skuteczne gdy stosujemy je u oséb powyzej 1 roku zycia (jesli defibrylator posiada modut pedia-
tryczny zastosuj go dla dzieci w wieku 1-8).
= Jezeli jeste$ sam przerwij reanimacje, jezeli na miejscu zdarzenia jest wiecej niz jeden ratownik, nie przerywaj resu-
scytacji krgzeniowo-oddechowe;j.
Potdz urzadzenie obok gtowy poszkodowanego i wtacz je. Przygotuj poszkodowanego do defibrylacji.
Jesli klatka piersiowa poszkodowanego jest mokra osusz jg gaza lub chusteczka z apteczki.
Usun golarkg nadmierne owtosienie ponizej prawego obojczyka poszkodowanego.
Stuchaj polecen defibrylatora.
Naklej elektrody na klatke piersiowg zgodnie z instrukcjg.
Dopilnuj aby nikt, wtgcznie z Tobg nie dotykat poszkodowanego w trakcie analizy i wytadowania.
Po wytadowaniu kontynuuj resuscytacje krgzeniowo-oddechowag.
Stuchaj dalszych polecen defibrylatora.

Wytadowanie zalecane Wytadowanie niezalecane
= upewnij sig, ze nikt nie dotyka poszkodowanego, ® natychmiast rozpocznij RKO (resuscytacje krgzeniowo-
® nacisnij przycisk wytadowania, zgodnie z polece- oddechowg) w stosunku: 30 ucisnie¢/2 oddechy;,

niem urzadzenia AED. = oczekuj na kolejne komendy z defibrylatora AED.

Defibrylatory znajdziesz w miejscach publicznych. ———
Na terenie Miasta i Gminy Gagbin sg one dostepne na terenie kompleksu '
Szkoty Podstawowej w Gabinie, przy kosciele rzymskokatolickim w Gabi-
nie, w ul. Kielniki oraz w Dobrzykowie przy ul. Strazackiej.

Uzycie defibrylatora AED
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3. Sytuacje szczegdlne

Zasady ogélne

Pamietaj o sprawdzeniu, czy otoczenie jest bezpiecz-
ne dla Ciebie i poszkodowanego.

W razie potrzeby wyslij kogo$ po apteczke pierwszej
pomocy.

Zatoz rekawiczki ochronne, okulary (jesli sa dostepne).
W razie potrzeby wezwij Pogotowie Ratunkowe (tel.
112 lub 999).

1. Rany i krwotoki zewnetrzne

Jezeli rana dotyczy koniczyny, nalezy jg uniesc.

Jesli to mozliwe, popros$ poszkodowanego, by zasto-

sowat ucisk na rane przez jatowy gazik w czasie gdy

bedziesz zaktada¢ rekawiczki.

Przyt6z opatrunek z jatowej gazy bezposrednio na

rane.

Uciskaj rane ptaskg powierzchnig (dton, palce) w ten

sposob uda Ci sie powstrzymac wiekszos¢ krwawien.

Jesli krwawienie nie ustaje, dotdz jeszcze jeden gazik

nie usuwajac poprzedniego i kontynuuj ucisk.

Przymocuj gaze bandazem.

Wezwij Pogotowie Ratunkowe (tel. 112 lub 999),

gdy:

- krwawienie jest bardzo duze,

- nie potrafisz powstrzymaé krwawienia,

- widzisz oznaki wstrzgsu (blada, zimna skéra, szyb-
ki oddech),

- rana jest wynikiem upadku i podejrzewasz uraz
gtowy, szyi, kregostupa,

- nie wiesz co zrobi¢ w danej sytuacji,

- zostan z poszkodowanym do przybycia specjali-
stycznej pomocy.

Przy drobnych zadrapaniach warto przemy¢ rane

biezgcg wodg, nastepnie zastosowac ww. procedure.

KRWAWIENIE Z NOSA:

Popros poszkodowanego by usiadt i pochylit sie do
przodu.

Po zatozeniu rekawiczek zaci$nij oba ptfatki jego nosa
na kilka minut do ustgpienia krwawienia.

Jesli to nie wystarcza — zwieksz nacisk.

Wezwij Pogotowie Ratunkowe (tel. 112 lub 999), jesli:
- nie powstrzymasz krwawienia przez 15 min.,

- krwawienie jest bardzo duze,

- poszkodowany ma problemy z oddychaniem.

2. Oparzenia
MALE OPARZENIA:

Mate oparzenia schtadzaj natychmiast pod biezacg,
chtodna woda przez kilka do kilkunastu minut.
Wezwij Pogotowie Ratunkowe (tel. 112 lub 999),
gdy: )

- nie umiesz oceni¢ rozmiaru oparzenia,

- nie masz pewnosci jak postgpi¢ w tej sytuacji.

DUZE OPARZENIA:

Wezwij Pogotowie Ratunkowe (tel. 112 lub 999).
Jedli ubranie ptonie na poszkodowanym nie pozwol
takiej osobie na ucieczke. Przewrdé poszkodowane-
go na ziemie i ugas ptomienie przez ,turlanie” go lub
przy uzyciu koca, jesli go posiadasz. Koc zwilz chtod-
ng wodg. Po ugaszeniu ognia zdejmij spalone ubra-
nie i bizuterie, jesli nie bedzie to skutkowato uszko-
dzeniem skory.

Zostan z poszkodowanym do czasy przybycia pomocy.

3. Zwichniecia i ztamania

Nie zmieniaj pozycji zdeformowanej koriczyny czy palca.
Oston wszelkie otwarte rany jatowym opatrunkiem.
Usztywnij uszkodzong czes$¢ ciata stosujgc dostepne
srodki (chusta trojkatna, bandaze, etc.).

W miejscu urazu przytdz przez recznik woreczek
z lodem lub opatrunek chtodzgcy na 20 min.

Jesli nie zwiekszy to bdlu u poszkodowanego unies$
uszkodzong koriczyne.

Wezwij Pogotowie Ratunkowe (tel. 112 lub 999),
gdy:

- ztamaniu towarzyszy duza otwarta rana,

- uszkodzona czes¢ ciata jest w nienaturalnej pozycji,
- nie wiesz co zrobi¢ w danej sytuacji.

4. Ukaszenia i uzadlenia przez owady

Wezwij Pogotowie Ratunkowe (tel. 112 lub 999),

jesli:

- poszkodowany ma oznaki ostrej reakcji uczulenio-
wej (trudnosci w oddychaniu, puchniecie twarzy
i jezyka, omdlewanie),

- poszkodowany méwi, ze jest uczulony na jad oraz
ukgszenia owadow,

Oddal sie wraz z poszkodowanym od miejsca, w kté-

rym doszto do ukgszenia.

Jesli poszkodowanego uzadlita pszczota poszukaj na

skorze zadta.

Usun zadto (np. delikatnie zahaczajgc brzegiem noza

lub karta bankomatowa, ewentualnie wyciagnij je

pesety) - nie wysysaj go ustami!

Umyj miejsce ukgszen, uzadlen pod biezgcg wodg,

uzyj mydta, by zredukowac swedzenie.

Pozostan z poszkodowanym przez 30 min. (lub do

pojawienia sie specjalistycznej pomocy) w celu ob-

serwacji pod katem ostrej reakcji alergicznej.

Jezeli dojdzie do zatrzymania krazenia prowadz resu-

scytacje krgzeniowo-oddechowg RKO, zgodnie z za-

sadami opisanymi w rozdziale Il, pkt. 4-7.

5. Zadtawienie
ZADLAWIENIE LEKKIE:

Gdy poszkodowany kaszle, wspieraj go w tym dziata-
niu i bgdz gotéw do dalszych interwencji.

ZADLAWIENIE CIEZKIE:

Gdy poszkodowany jest przytomny i nie moze od-

dycha¢, nie kaszle (nie wydaje dzwiekdw), czesto

pochyla sie chwytajac sie za szyje, zapytaj: ,czy sie
krztusisz?” - jesli przytaknie kiwnigciem gtowy, za-
dziataj szybko.

Zastosuj do 5 uderzen w okolice miedzytopatkows,

zgodnie z zasadami:

- stan z boku i nieco za poszkodowanym,

- potdz jedng dton na klatce piersiowej poszkodo-
wanego i pochyl go do przodu tak, aby przemiesz-
czone ciato obce mogto przedostaé sie do ust,
a nie przesuwato sie w gtgb drég oddechowych,

- wykonaj do 5 energicznych uderzen nadgarstkiem
drugiej reki w okolice miedzytopatkowa.

Jezeli 5 uderzen w okolice miedzytopatkowa nie spo-

woduje usuniecia ciata obcego, zastosuj 5 ucis$nieé

nadbrzusza zgodnie z zasadami:

- Stan za poszkodowanym. Obejmij go na wysoko-
Sci brzucha rekami. Zacisnij jedng dton w pies¢

s\ WW ., QODIN. [0 s



i umiesc jg pomiedzy pepkiem i poczatkiem most-
ka poszkodowanego.

- Dotdz drugg dton i uciskaj szybko do géry w swoim
kierunku.

- Wykonuj czynnosci dopdki ciato obce nie zostanie
odkrztuszone, lub do czasu gdy poszkodowany
utraci przytomnosé.

Jesli poszkodowany utracit przytomnos¢, opusé go

na podfoze uwazajgc na gtowe.

Jezeli dojdzie do zatrzymania krazenia prowadz

resuscytacje krazeniowo-oddechowg RKO, zgodnie

z zasadami opisanymi w rozdziale I, pkt. 4-7.

6. Porazenie pragdem elektrycznym

A

7. Toni

A

Upewnij sie, ze wszystkie zrodta pradu sg wytaczone
- nie podchodz do poszkodowanego do czasu ich
wytaczenia.

Wezwij Pogotowie Ratunkowe (tel. 112 lub 999) -
jesli instalacja jest nadal pod napieciem poinformuj
o tym fakcie dyspozytora.

W razie potrzeby wezwij Pogotowie Energetyczne.
Jezeli dojdzie do zatrzymania krazenia prowadz
resuscytacje krgzeniowo-oddechowg RKO, zgodnie
z zasadami opisanymi w rozdziale Il, pkt. 4-7.

PAMIETAJ!
Poszkodowany porazony pragdem zawsze wyma-
ga hospitalizacji!

ecie, podtopienie

Wezwij pomoc (tel. 112).

Jesli to mozliwe staraj sie prowadzi¢ akcje ratun-
kowa nie wchodzac do wody, np. rzucajac tona-
cemu boje samoptywajaca, koto ratunkowe, line.
Jezeli dojdzie do zatrzymania krazenia prowadz
resuscytacje krazeniowo-oddechowg RKO, zgod-
nie z zasadami opisanymi w rozdziale Il, pkt. 4-7.

PAMIETAJ!

Natychmiastowe rozpoczecie resuscytacji

w miejscu zdarzenia ma podstawowe znaczenie
dla przezycia i powrotu funkcji neurologicznych
po epizodzie toniecia.
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8. Przegrzanie, wyczerpanie cieplne

Przenie$ poszkodowanego w zacienione miejsce.

Wezwij Pogotowie Ratunkowe (tel. 112 lub 999), jesli

zauwazysz objawy takie jak:

- goraczka,

- obrzeki stop i okolicy kostek,

- utrata przytomnosci,

- skurcze miesni

Do czasu przyjazdu Pogotowia Ratunkowego zale¢:

- odpoczynek,

- uniesienie obrzeknietych konczyn,

- ochtadzanie ciata (gtéwnie kark, pachy, pachwi-
ny),

- nawadnianie doustne (dotyczy oséb przytom-
nych).

Jezeli dojdzie do zatrzymania krazenia prowadz resu-

scytacje krgzeniowo-oddechowg RKO, zgodnie z za-

sadami opisanymi w rozdziale Il, pkt. 4-7.

9. Hipotermia, odmrozenia
Hipotermia wystepuje, gdy temperatura ciata spada ponizej

35°C.
L]

A

Wezwij Pogotowie Ratunkowe (tel. 112 lub 999).
Pozostan z poszkodowanym do czasu petnego odzy-
skania przez niego sit lub przybycia specjalistycznej
pomocy.

W miare mozliwosci usun poszkodowanego z zim-
nego otoczenia, zdejmij mokre ubranie, zapobiegaj
dalszej utracie ciepta - zatdz suche ubranie, okryj po-
szkodowanego kocem ratunkowym (koc zycia, NRC).
W miare mozliwosci zastosuj chemiczne oktady roz-
grzewajgce, ukfadajac je od przodu na klatke piersiowa.
Podawaj ciepte ptyny do picia jedynie wtedy, gdy
poszkodowany jest przytomny i jest w stanie samo-
dzielnie je wypic.

Zalecaj minimalizowanie ruchdéw (jedynie poszko-
dowanych w petni przytomnych, z drzeniem miesni
mozesz zachecac do ¢wiczen).

Poszkodowanych nieprzytomnych a oddychajgcych
utdéz w pozycji bezpiecznej.

W razie potrzeby zorganizuj szybki transport do szpi-
tala.

PAMIETAJ!

nie nacieraj odmrozen,

nie nacieraj ich sniegiem,

nie przebijaj powstajgcych pecherzy,

nie poddawaj odmrozonych czesci ciata dziataniu
wysokiej temperatury,

nie pozwalaj poszkodowanemu na spozywanie
alkoholu i palenie tytoniu.

10. Zatrucie lekami

Wezwij Pogotowie Ratunkowe (tel. 112 lub 999).
Zachowaj ostroznos¢, gdy do utraty przytomnosci
doszto jednoczesnie u wiecej niz jednej osoby.
Sprébuj zidentyfikowaé trucizne(y) - uzytecznych
informacji moga udzieli¢ krewni, swiadkowie, sam
poszkodowany - zabezpiecz pudetka/opakowania
znalezionych substancji.

Jezeli dojdzie do zatrzymania krazenia prowadz resu-
scytacje krgzeniowo-oddechowg RKO, zgodnie z za-
sadami opisanymi w rozdziale Il, pkt. 4-7.

Odstagp od podawania oddechéw ratowniczych
w przypadku podejrzenia zatrucia niebezpiecznymi
srodkami chemicznymi.
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