
 

REGULAMIN WIOSENNEGO RAJDU PIESZEGO 
w ramach Instrumentu „Mazowsze dla Młodzieży” – edycja dodatkowa  

projektu pn. „Wzmocnienie działania i podniesienie kompetencji 
Młodzieżowej Rady Miasta i Gminy Gąbin” 

 
 
Organizator rajdu: Burmistrz Miasta i Gminy Gąbin wraz z Młodzieżową Radą Miasta i 
Gminy Gąbin 
Termin rajdu: 21 marca 2024 r. 

 
     CELE : 

• Działania informacyjno-promocyjne dotyczące Młodzieżowej Rady Miasta i 
Gminy Gąbin. 

• Popularyzacja turystyki jako naturalnej formy spędzania wolnego czasu na 
świeżym powietrzu. 

• Promowanie zdrowego stylu życia, 
• Integracja Rady Młodzieżowej oraz młodzieży w wieku 14-26 lat z terenu Miasta 

i Gminy Gąbin oraz pozostałych mieszkańców. 
• Promocja miasta i regionu. 

 
ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKÓW RAJDU PIESZEGO 

• Przestrzeganie obowiązków uczestnika oraz obowiązkowego podporządkowania 
się decyzjom organizatora rajdu. 

• Nie dopuszcza się współzawodnictwa sportowego podczas rajdu. 
• Poruszanie się zgodnie z zasadami ruchu drogowego. 
• Uczestnicy biorą udział w rajdzie na własna odpowiedzialność. 
• Na trasie zabrania się: spożywania alkoholu i innych środków odurzających, 

zaśmiecania trasy rajdu oraz miejsc przyległych, niszczenia przyrody, 
indywidualnej jazdy rowerem, głośnego zachowywania się, zbaczania z trasy 
rajdu. 

 
    UCZESTNICTWO: 

• W rajdzie mogą brać udział wszystkie osoby chętne, w szczególności w wieku 14-
26 lat. 

• Udział w rajdzie mogą brać tylko te osoby, które dokonają rejestracji. 
• Każdy uczestnik rajdu musi posiadać wypisana kartę startu. Karty startu można 

pobrać w pokoju nr 6 w Urzędzie Miasta i Gminy w Gąbinie oraz ze strony 
internetowej Miasta i Gminy Gąbin. Dla osób, które nie dokonają rejestracji 
wcześniej karty będą również dostępne, w dniu rajdu na stoliku przed Urzędem 
Miasta i Gminy w Gąbinie. 

• Od osób niepełnoletnich biorących udział w rajdzie wymagana jest pisemna zgoda 
rodzica lub opiekuna. 

• Uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb 
organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji akcji oraz  
dokumentowania rajdu. 

• Uczestnicy zobowiązani są do stosowania się do poleceń wydawanych przez 
służby porządkowe oraz służby kierujące ruchem drogowym. 

• Uczestnicy poruszają się zgodnie z wyznaczoną trasą rajdu. 
• Udział w rajdzie jest równoznaczny z zapoznaniem się i akceptacją niniejszego 

regulaminu. Nieznajomość regulaminu nie zwalnia uczestnika z jego 



 

przestrzegania. 
 

ORGANIZATOR: 
• Burmistrz Miasta i Gminy w Gąbinie wspólnie z Młodzieżową Radą Miasta i Gminy 

Gąbin. 
• Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki i szkody wynikłe w czasie 

rajdu zarówno wobec uczestników jak i osób trzecich. 
• Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione podczas rajdu i za 

szkody wyrządzone przez uczestników.  
• Udział w rajdzie pieszym jest dobrowolny i każdy uczestnik startuje na własną 

odpowiedzialność. 
• Organizator przewiduje poczęstunek i ognisko podczas rajdu. 

 
   TERMIN I MIEJSCE RAJDU : 

• 21.03.2024 r. (czwartek)  
 
     PROGRAM RAJDU: 

• 08.30 – zbiórka na Starówce w Gąbinie. 
• Rejestracja uczestników biegu. 
• 09. 00 – start rajdu ze starówki w Gąbinie traktem leśnym do Koszelówki. 
• 10.00 – ognisko z poczęstunkiem w Koszelówce. 
• 11.30 – powrót traktem leśnym do Gąbina. 
• 12.30 – meta rajdu przy Urzędzie Miasta i Gminy Gąbin. 

 
OBOWIĄZEK INFORMACYJNY DOTYCZĄCY PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 oraz art. 14 ust. 1 i 2 rozporządzenia 2016/679 
(RODO), informujemy, iż: 

1. Administratorem Pani/a danych osobowych jest Burmistrz Miasta i Gminy Gąbin z 
siedzibą przy ul. Stary Rynek 16, 09-530 Gąbin. Z administratorem może się 
Pani/Pan kontaktować w następujący sposób: listownie na adres: Urząd Miasta i 
Gminy Gąbin, ul. Stary Rynek 16, 09-530 Gąbin, przez elektroniczną skrzynkę 
podawczą na adres /umiggabin/skrytka, poprzez e-doręczenia na adres: AE:PL-
45084-37833-RVFII-21, poprzez e-mail: sekretariat@gabin.pl, telefonicznie: 24 267 
41 50. 

2. Administrator wyznaczył inspektora ochrony danych, z którym można skontaktować 
za pomocą adresu e-mail: iod@gabin.pl lub pisemnie na adres siedziby 
administratora. 

3. Pani/a dane osobowe będą przetwarzane w celu: 
a. udziału w imprezie sportowej – podstawą przetwarzania danych jest umowa 

zawarta z uczestnikiem (regulamin wiosennego rajdu pieszego), który biorąc 
udział w imprezie akceptuje warunki udziału; 

b. zapewnienia bezpieczeństwa osób biorących udział w imprezie oraz mienia 
organizatora, w tym możliwości dochodzenia lub obrony przed roszczeniami na 
podstawie jego prawnie uzasadnionego interesu. 

4. Dane uczestników w zakresie niezbędny do udziału w imprezie oraz zapewnienia 
bezpieczeństwa będą przechowywane najdłużej do czasu zakończenia imprezy 
sportowej. Dane przetwarzane do obrony i dochodzenia roszczeń będą 
przechowywane do czasu ich przedawnienia lub zaspokojenia.  

5. Odbiorcami Pani/a danych osobowych mogą być podmioty upoważnione do tego 
na podstawie przepisów prawa, umowy, w tym Województwo Mazowieckie będące 



 

Instytucją Zarządzającą w ramach pomocy finansowej z instrumentu „Mazowsze 
dla Młodzieży” – edycja dodatkowa. 

6. Posiada Pan/i prawo żądania dostępu do swoich danych osobowych, a także ich 
sprostowania (poprawiania). Przysługuje Pani/u także prawo do żądania usunięcia 
lub ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych, a także sprzeciwu na 
przetwarzanie, przy czym przysługuje ono jedynie w sytuacji, jeżeli dalsze 
przetwarzanie nie jest niezbędne do wywiązania się przez Administratora z 
obowiązku prawnego i nie występują inne nadrzędne prawne podstawy 
przetwarzania.  

7. Ma Pan/i prawo wniesienia skargi na sposób przetwarzania przez administratora do 
Prezesa UODO, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa (uodo.gov.pl). 

8. Podanie przez Panią/Pana danych jest dobrowolne, lecz niezbędne do udziału w 
imprezie sportowej.  

9. Organizator informuje, że wydarzenie może być dokumentowane filmowo oraz 
fotograficznie, a materiały nieodpłatnie rozpowszechniane w mediach w celach 
promocyjnych. Ewentualne wizerunki uczestników utrwalone w trakcie tworzenia 
materiału, będą rozpowszechniane w oparciu o art. 81 ust. 2 ustawy o prawie 
autorskim i prawach pokrewnych.  

 



 

Załącznik nr 1 
data ............................. 

Imię i nazwisko rodzica/opiekuna:……………………………………………………… 

Telefon kontaktowy:……………………………………………………………………… 

 
KARTA ZGŁOSZENIA DLA OSOBY NIELETNIEJ 

21 marca 2024 r. 
WIOSENNY RAJD PIESZY 

 

Zezwalam mojemu dziecku 

……………………………………………………………………………….(imię i nazwisko) 

ucznia Szkoły Podstawowej w …………..……………………….……………………….. 

na udział w wiosennym rajdzie pieszym organizowany przez Burmistrza Miasta i Gminy 
Gąbin, który rozpocznie się na Starówce w Gąbinie w dniu 21.03.2024 r.(czwartek) od 

godz. 08.30 zgodnie z regulaminem wiosennego rajdu pieszego. 

Jednocześnie oświadczam, ze nie widzę przeciwwskazań zdrowotnych do uczestnictwa 

mojego dziecka w w/w wydarzeniu. 

Zgadzam się na przeprowadzenie niezbędnych zabiegów i hospitalizację dziecka w 

sytuacjach zagrożenia zdrowia lub życia. 

Zobowiązuję się do niezwłocznego odebrania dziecka w razie wystąpienia sytuacji, na 

skutek której dziecko poniosło uszczerbek na zdrowiu, uniemożliwiający dalsze 

uczestnictwo w wydarzeniu. 

Zobowiązuje się pokryć koszty ewentualnych strat wyrządzonych przez moje dziecko w 

trakcie jego trwania. 

Zapoznałam/em się z warunkami regulaminu wiosennego rajdu pieszego oraz 

wypełniłam/em formularz zgłoszeniowy zgodnie z prawdą. 

 

podpis rodziców/opiekunów:  
 

................................................................................................ 
  

 
…….................. 

NUMER STARTOWY 
wypełnia organizator 



 

Załącznik nr 1a 
data ............................. 

Imię i nazwisko:…………………………………………………………………………… 

Telefon kontaktowy:……………………………………………………………………… 

 

KARTA ZGŁOSZENIA DLA OSOBY PEŁNOLETNIEJ 
21 marca 2024 r. 

WIOSENNY RAJD PIESZY 
 

Zgłaszam swój udział 

……………………………………………………………….(imię i nazwisko uczestnika) 

w wiosennym rajdzie pieszym organizowany przez Burmistrza Miasta i Gminy Gąbin, 
który odbędzie się na Starówce w Gąbinie w dniu 21.03.2024 r.(czwartek) od godz. 08.30 

zgodnie z regulaminem wiosennego rajdu pieszego. 

Jednocześnie oświadczam, ze nie widzę przeciwwskazań zdrowotnych do uczestnictwa w 

w/w wydarzeniu. 

Zgadzam się na przeprowadzenie niezbędnych zabiegów i hospitalizację w sytuacjach 

zagrożenia zdrowia lub życia. 

Zapoznałam/em się z warunkami regulaminu wiosennego rajdu pieszego oraz 

wypełniłam/em formularz zgłoszeniowy zgodnie z prawdą. 

 

podpis uczestnika:  
 

............................................................................................... 

  
 

…….................. 
NUMER STARTOWY 

wypełnia organizator 
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