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REGULAMIN REKRUTACII | UCZESTNICTWA
W PROJEKCIE W RAMACH SRODKOW Z BUDZETU WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO
»SAMORZADOWY INSTRUMENT WSPARCIA INICJATYW RAD SENIOROW”, W RAMACH ZADANIA
»AKTYWNY SENIOR — W DRODZE PO ZDROWIE”.

Rozdziat |
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Projekt pt. ,Aktywny Senior — w drodze po zdrowie”, jest realizowany przez Miasto i Gmine Gabin, w ramach
pomocy finansowej w formie dotacji celowej z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.

4. Szczegdtowe informacje zwigzane z projektem znajdujg sie na stronie: www.gabin.pl
5. Okres realizacji projektu: 01.03.2024 r. — 30.06.2024 r.
6. Obszar realizacji projektu obejmuje Miasto i Gmine Gabin.

7. Biuro projektu : Budynek Sadu Grodzkiego, ul. Ptocka 4, 09-530 Gabin.

Rozdziat Il
WARUNKI UCZESTNICTWA
§1

Uczestnicy projektu

1. Uczestnikami projektu mogay by¢ osoby fizyczne, zainteresowane udziatem
w projekcie, ktére dotrg na spotkanie i wpiszg sie na liste obecnosci, zapoznajg sie z regulaminem i wypetnig karte
zgtoszeniowq ( zatgcznik nr 1) w biurze projektu, tj. w Budynku Sgdu Grodzkiego, ul. Ptocka 4, 09-530 Gabin:

Formalne:
a) osoba mieszkajgca na terenie Miasta i Gminy Gabin.
b) osoba w wieku 60+

c) osoba, ktéra wypetnita karte zgtoszenia udziatu w projekcie.
6. Wsparciem zostanie objetych facznie 240 senioréw, w tym kobiet i mezczyzn.
§2

Dziatania w projekcie
1.W ramach projektu zostang zorganizowane:
a) zajecia fizyczne dla 0s6b starszych — 20 zaje¢ po 2 godziny zegarowe.
b) wieczorki historyczne, dot. historii Ggbina i Powiatu Ptockiego — 4 spotkania po 2 godziny zegarowe.
¢) wyjazdy na basen — 4 wyjazdy, kazde dla grupy 40 osdb.

d) wyjazdy do teatru — 4 wyjazdy, kazde dla grupy 40 oséb.

Zadanie pn. ,,Aktywny Senior —w drodze po zdrowie” wspodtfinansowano ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego.


http://www.gabin.pl/

Rozdziat Il
REKRUTACJA | PRZYJMOWANIE ZGLOSZEN
§1
Dokumenty rekrutacyjne

1. Kandydaci na Uczestnikéw projektu dotrg na wyznaczone spotkanie i wlasnym podpisem ztozonym na liscie
obecnosci potwierdza swdj udziat oraz wypetnig karty zgtoszeniowe i zapoznajg sie z regulaminem.

2. Informacji o planowanych spotkaniach i dziataniach mozna uzyska¢ w biurze projektu, budynek Sadu Grodzkiego, ul.
Ptocka 4, 09-530 Gabin.

2. Ztozenie podpisu na liscie rekrutacyjnej/obecnosci jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem do projektu oraz
akceptacja niniejszego regulaminu.

§2
Przebieg procesu rekrutacji
1. Rekrutacja, prowadzona bedzie w trybie ciggtym, przed kazdym z zaplanowanych spotkan.
2. Nabor dotyczyt bedzie 240 osdb 60+ kobiet i mezczyzn.

3. Elementem decydujacym o zakwalifikowaniu do udziatu w projekcie bedzie spetnienie kryterium wieku oraz
zapoznanie sie z regulaminem i wypetnienie karty zgtoszeniowej.

4. Po wyczerpaniu liczby dostepnych miejsc pozostate osoby trafig na liste rezerwowag. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
5. Osoby zrekrutowane do projektu wypetnig karte zgtoszeniowg oraz podpiszg liste obecnosci.

6. Rekrutacja do projektu odbywaé sie bedzie z zachowaniem zasad réwnego dostepu i réwnego traktowania
wszystkich osdb zainteresowanych udziatem w projekcie.

7. Rekrutacja i formy wsparcia realizowane bedg zgodnie z zasadg niedyskryminacji ze wzgledu na pte¢, rase lub
pochodzenie etniczne, narodowos¢, obywatelstwo, religie (wyznanie) lub Swiatopoglad, niepetnosprawnosé, wiek,
orientacje seksualng, przynaleznos¢ do grup spoteczno-zawodowych, sytuacje materialng i prawna, wyksztatcenie,
zawdd, pochodzenie spoteczne.

Rozdziat Ill

OBOWIAZKI UCZESTNIKOW

1. Uczestnicy projektu zobowigzani sg do:

a) przestrzegania niniejszego Regulaminu,

b) uczestniczenia we wszystkich formach wsparcia, ktére zostaty dla Uczestnika Projektu przewidziane,
¢) punktualnego stawiania sie na dang forme wsparcia,

d) potwierdzania skorzystania ze wsparcia poprzez ztozenie podpisu na liscie obecnosci.

OBOWIAZEK INFORMACYJNY RODO

Zadanie pn. ,,Aktywny Senior —w drodze po zdrowie” wspodtfinansowano ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego.



Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE
L 119 z 04.05.2016, str. 1), (RODO), informujemy, iz:

1. Administratorem Pani/a danych osobowych jest Burmistrz Miasta i Gminy Gabin z siedzibg przy ul. Stary Rynek 16,
09-530 Gabin. Z administratorem moze sie Pani/Pan kontaktowa¢ w nastepujacy sposob: listownie na adres: Urzad
Miasta i Gminy Gabin, ul. Stary Rynek 16, 09-530 Gabin, przez elektroniczng skrzynke podawczg na adres
/umiggabin/skrytka, poprzez e-doreczenia na  adres:  AE:PL-45084-37833-RVFIl-21, poprzez e-mail:
sekretariat@gabin.pl, telefonicznie: 24 267 41 50.

2. Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych, z ktérym mozna skontaktowaé za pomoca adresu e-mail:
iod@gabin.pl lub pisemnie na adres siedziby administratora.

3. Pani/a dane osobowe bedg przetwarzane w celu:

a. udziatu w projekcie ,,Aktywny senior — w drodze po zdrowie” — podstawg przetwarzania danych jest umowa zawarta
z uczestnikiem (regulamin projektu), ktéry biorgc udziat w projekcie akceptuje warunki uczestnictwa;

b. zapewnienia bezpieczenstwa osdb biorgcych udziat w projekcie oraz mienia organizatora, w tym mozliwosci
dochodzenia lub obrony przed roszczeniami na podstawie jego prawnie uzasadnionego interesu.

4. Dane uczestnikbw w zakresie niezbedny do udziatu w projekcie oraz zapewnienia bezpieczenstwa beda
przechowywane najdtuzej do czasu zakoniczenia projektu. Dane przetwarzane do obrony i dochodzenia roszczerh bedg
przechowywane do czasu ich przedawnienia lub zaspokojenia.

5. Odbiorcami Pani/a danych osobowych mogg by¢ podmioty upowaznione do tego na podstawie przepisdw prawa,
umowy, w tym Wojewddztwo Mazowieckie bedace Instytucjg Zarzadzajagcg w ramach pomocy finansowej z
instrumentu ,,Mazowsze dla Senioréw”.

6. Posiada Pan/i prawo zgdania dostepu do swoich danych osobowych, a takze ich sprostowania (poprawiania).
Przystuguje Pani/u takze prawo do zadania usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych, a takze
sprzeciwu na przetwarzanie, przy czym przystuguje ono jedynie w sytuacji, jezeli dalsze przetwarzanie nie jest
niezbedne do wywigzania sie przez Administratora z obowigzku prawnego i nie wystepuja inne nadrzedne prawne
podstawy przetwarzania.

7. Ma Pan/i prawo wniesienia skargi na sposob przetwarzania przez administratora do Prezesa UODO, ul. Stawki 2, 00-
193 Warszawa (uodo.gov.pl).

8. Podanie przez Panig/Pana danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w projekcie pt. , Aktywny Senior — w
drodze po zdrowie”.

9. Organizator informuje, ze wydarzenie moze by¢ dokumentowane filmowo oraz fotograficznie, a materiaty
nieodptatnie rozpowszechniane w mediach w celach promocyjnych. Ewentualne wizerunki uczestnikow utrwalone w
trakcie tworzenia materiatu, beda rozpowszechniane w oparciu o art. 81 ust. 2 ustawy o prawie autorskim i prawach
pokrewnych.

Rozdziat IV
REZYGNACJA Z UDZIAtU W PROJEKCIE
§1
1. Rezygnacja z udziatu w projekcie jest mozliwa w kazdym momencie.
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§2

1. Projektodawca zastrzega sobie prawo do skreslenia uczestnika z listy poszczegdlnych form wsparcia w przypadku
naruszenia przez Uczestnikdw projektu niniejszego Regulaminu oraz zasad wspdtzycia spotecznego, a w szczegdlnosci
w przypadku naruszenia nietykalnosci cielesnej innego stuchacza, trenera/terapeuty/doradcy lub pracownika Biura
projektu, udowodnionego aktu kradziezy, obecnos$ci w stanie nietrzezwym na zajeciach lub okazywaniem jawnej

agresji wzgledem oséb wyzej wymienionych.

2. W przypadku rezygnacji lub skreslenia Uczestnika z listy oséb zakwalifikowanych do projektu, jego miejsce moze

zajac kolejna osoba
Rozdziat V

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin obowigzuje z dniem jego podpisania przez Burmistrza Miasta i Gminy Gabin.

2. Zmianie mogg ulec te zapisy Regulaminu, ktére s3 regulowane
w przypadku jego modyfikacji lub zmiany interpretacji.

postanowieniami

prawa

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie bedg miaty przepisy Kodeksu Cywilnego.

Zadanie pn. ,,Aktywny Senior —w drodze po zdrowie” wspodtfinansowano ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa

Mazowieckiego.
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Zatacznik nr 1

MG I NAZWISKO: ..ttt
Migjsce zamieSzKania..........ccoiuiii i
Telefon KONtaKtoOWY: . ... ... e

Wiek (w petnych latach) ...

KARTA ZGLOSZENIA DO UDZIALU W PROJEKCIE
,»yAktywny senior- w drodze po zdrowie”

Zgtaszam swoj udziat
......................................................................... (imie i nazwisko uczestnika)

w projekcie ,Aktywny Senior — w drodze po zdrowie” prowadzonym przez Burmistrza Miasta i Gminy

Gabin, w okresie 01.03.2024 r. — 30.06.2024 r. zgodnie z regulaminem projektu.
Jednoczesnie oswiadczam, ze nie widze przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w w/w projekcie.

Zgadzam sie na przeprowadzenie niezbednych zabiegéw i hospitalizacje w sytuacjach zagrozenia zdrowia
lub zycia.

Zapoznatam/em sie z warunkami regulaminu projektu ,Aktywny Senior — w drodze po zdrowie” oraz

wypetnifam/em formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawda.

podpis uczestnika:

Zadanie pn. ,,Aktywny Senior —w drodze po zdrowie” wspodtfinansowano ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa
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