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Regulamin Biegu Przetajowego Mi i Gmi
o Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Gabin 'aét;i)ir':"na
podczas Dni Ggbina 2023

02.06.20223r.

Cele:
e Popularyzacja biegow jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu na
Swiezym powietrzu,
Promowanie zdrowego stylu zycia,
Integracja pokolen mieszkancow miasta,
Promocja miasta i regionu,
Promowanie obszardéw lesnych,
Integracja srodowiska sportowego poprzez tworzenie eventéw sportowych.
Uczestnicy:
e Uczniowie szkot z terenu Miasta i Gminy Gabin,
e \Wszyscy chetni do udziatu w kategorii OPEN.
Patronat:
e Burmistrz Miasta i Gminy Gabin Krzysztof Jadczak.
Termin i miejsce zawodow:
e 02.06.2023r. (pigtek),
e Zawody bedg rozgrywane na terenie miasta Ggbina z podziatem na kategorie
wiekowe.
Program imprezy:
e Godz. 9:00 rejestracja uczestnikow biegu, rozdanie numerdéw startowych oraz
kart biegowych (stolik organizatorow przy altanie),
e Przejscie w eskorcie Policji i Strazy ulicami Ggbina na miejsce startu biegu
(Stary Rynek — ul. Ptocka — Miejski Stadion Lesny).

Kolejnos¢ biegéw

Godzina, kategoria Trasa biegu — dystans

e 10:00 dziewczeta szkoty bieznia dookota stadionu ok. 400m
podstawowe roczniki 2012, bieg |
e 10:15 chtopcy szkoty podstawowe | bieznia dookota stadionu ok. 400m
roczniki 2012, bieg Il

e 10:30 dziewczeta szkoty bieznia dookota stadionu + kompleks
podstawowe rocznik 2010-2011, | lesny ok. 700m
bieg Il

e 10:45 chiopcy szkoty podstawowe bieznia dookota stadionu + kompleks
roczniki 2010-2011 ,bieg IV lesny ok. 700m

o 11:00 dziewczeta szkoly bieznia dookota stadionu + kompleks
podstawowe rocznik 2008-2009, | lesny ok. 1100m

bieg V N .
e 11:15 chiopcy szkoty podstawowe blgznla dookota stadionu + kompleks
rocznik 2008-2009, bieg VI lesny ok. 1100m
11: i PEN (kobiet i
* VII30 bieg O (kobiety) , bieg bieznia dookofa stadionu + kompleks
) . s lesny ok. 2200m
* :):e.:’svt;;:ag OPEN (mezczyzni) bieznia dookofta stadionu + kompleks

lesny ok. 2200m

e 11:45 Ogtoszenie wynikow, losowanie nagrod.
e 12:30 Zakonczenie zawodow.



Na poszczegdlnych punktach trasy biegowej bedg czuwac nauczyciele stuzgcy
pomocg w wyznaczaniu kierunku biegu.

Uczestnictwo:

e W imprezie mogg bra¢ udziat osoby bez przeciwwskazan lekarskich do
uprawiania sportu wytrzymatosciowego,

e warunkiem uczestnictwa kazdego z uczestnikow w wydarzeniu jest:

- podpisane oswiadczenie o swoim stanie zdrowia (OPEN),

- znajomosci regulaminu oraz o przestrzeganiu niniejszego regulaminu,

- posiadanie wypetnionej karty zgtoszeniowej, w przypadku osoby matoletniej
posiadanie pisemnej zgody na udziat dziecka w biegach przetajowych i braku
przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach (zat. nr 1),

- posiadanie wypetnionej karty zgtoszeniowej dla osoby petnoletniej (zat. nr
1a),

e warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest dopetnienie formalnosci w punkcie
rejestracji zgodnie z regulaminem i pokonanie catego dystansu zgodnie z
wytyczong trasa,

e za pobranie numerdw i kart startowych (zawierajgcych imie i nazwisko, rok
urodzenia, kategorie wiekowg, nazwe szkoty), odpowiedzialni sg nauczyciele
lub opiekunowie oséb matoletnich,

e uczestnicy biegu posiadajg karte startowg przy sobie, ktdrg oddajg sedziemu
po ukonczeniu biegu na mecie (kolejnoS¢ wbiegniecia na mete),

e w biegu |-Vl mogg bra¢ uczniowie szko6t podstawowych z terenu Miasta i
Gminy Gabin w biegu OPEN wszyscy chetni,

e biegi bedg przeprowadzone w klasyfikacji indywidualnej, z uwzglednieniem
ptci i kategorii wiekowej,

e Zwyciezcy zostang wytonieni na podstawie zajetych miejsc w poszczegdlnych
kategoriach biegowych.

Nagrody:
e Zal - Ill miejsce w kazdej kategorii przyznane zostang puchary Burmistrza
Miasta i Gminy Gagbin, dyplomy oraz nagrody.
e Wszyscy uczestnicy biegu otrzymajg medale.

Postanowienia koncowe:

e organizatorzy zastrzegajg mozliwos¢ zmian w godzinach rozpoczecia
poszczegdlnych punktéw programu, o czym uczestnicy bedg informowani na
biezgco na miejscu startu/mety,
biegi rozegrane zostang bez wzgledu na pogode,
organizatorzy zabezpieczg opieke medyczng w czasie trwania zawodow,
kazdy zawodnik powinien posiadac zezwolenie lekarskie lub zgode rodzicéw,
organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione i zgubione oraz za
kontuzje poniesione przez zawodnikéw przed w trakcie i po zawodach,
uczestnicy zawodow otrzymajg po zawodach swojej kategorii positek i napgj,
e wreczenie pucharow, medali i dyplomow nastgpi 04 czerwca 2023r. o godz.

16:15 na scenie podczas Dni Ggbina 2023, na Starym Rynku w Gabinie,

e podsumowanie klasyfikacji indywidualnej nastgpi po rozegraniu wszystkich
biegéw,

udziat w zawodach jest bezptatny,

zawodnicy startujg w butach bez kolcow,

zawodnicy przebierajg sie do zawodow we wiasnym zakresie,

obowigzuje stroj sportowy odpowiedni do panujgcych warunkow
atmosferycznych,

e ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.



Klauzula informacyjna dotyczgaca przetwarzania danych osobowych
dla uczestnika imprezy sportowej

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 oraz art. 14 ust. 1 i 2 rozporzadzenia 2016/679
(RODO), informujemy, iz:

1.

Administratorem Pani/a danych osobowych jest Miejsko-Gminny Os$rodek
Kultury z siedzibg w Gabinie przy ul. Aleja Jana Pawta Il 16, 09-530 Gabin, tel.
24 277 10 30, e-mail: mgok_gabin@interia.pl.

. W sprawach dotyczacych przetwarzania danych, w tym skorzystania z

przystugujgcych na mocy przepisow RODO praw, mozna skorzystaé¢ z

podanych danych kontaktowych.

Pani/a dane osobowe bedg przetwarzane w celu:

a. udziatlu w imprezie sportowej — podstawg przetwarzania danych jest umowa
zawarta z uczestnikiem (regulamin biegu przetajowego), ktory biorgc udziat
w imprezie akceptuje warunki udziatu;

b. zapewnienia bezpieczenstwa oséb biorgcych udziat w imprezie oraz mienia
organizatora, w tym mozliwosci dochodzenia Iub obrony przed
roszczeniami na podstawie jego prawnie uzasadnionego interesu.

Dane uczestnikbw w zakresie niezbedny do udziatu w imprezie oraz

zapewnienia bezpieczenstwa bedg przechowywane najdtuzej do czasu

zakonczenia imprezy sportowej. Dane przetwarzane do obrony i dochodzenia
roszczen bedg przechowywane do czasu ich przedawnienia lub zaspokojenia.

Odbiorcami Pani/a danych osobowych mogg by¢ podmioty upowaznione do

tego na podstawie przepiséw prawa, w tym Burmistrz Miasta i Gminy Gabin.

Posiada Pan/i prawo zgdania dostepu do swoich danych osobowych, a takze

ich sprostowania (poprawiania). Przystuguje Pani/u takze prawo do zgdania

usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych, a takze
sprzeciwu na przetwarzanie, przy czym przystuguje ono jedynie w sytuacji,
jezeli dalsze przetwarzanie nie jest niezbedne do wywigzania sie przez

Administratora z obowigzku prawnego i nie wystepujg inne nadrzedne prawne

podstawy przetwarzania.

Ma Pan/i prawo wniesienia skargi na sposob przetwarzania przez

administratora do Prezesa UODO, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa

(uodo.gov.pl).

Podanie przez Panig/Pana danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu

w imprezie sportowe].

Organizator informuje, ze wydarzenie moze by¢ dokumentowane filmowo oraz

fotograficznie, a materiaty nieodptatnie rozpowszechniane w mediach w

celach promocyjnych. Ewentualne wizerunki uczestnikow utrwalone w trakcie

tworzenia materiatu, bedg rozpowszechniane w oparciu o art. 81 ust. 2 ustawy

o prawie autorskim i prawach pokrewnych.



Zalacznik nr 1

KARTA ZGLOSZENIA DLA OSOBY NIELETNIEJ
2 czerwca 2023 r.
Bieg Przetajowy o puchar Burmistrza Miasta i Gminy Gabin

Zezwalam mojemu dziecku

ucznia SzKoty PodStawWOwe] W ........oviii i

na udziat w biegu przetajowym o Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Gagbin
organizowany przez Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Gabinie, ktory odbedzie
sie na Miejskim Stadionie Lesnym w Gabinie w dniu 02.06.2023 r.(pigtek) od godz.
09.00 zgodnie z regulaminem biegu przetajowego.

Jednoczesnie oS$Swiadczam, ze nie widze przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa mojego dziecka w w/w wydarzeniu.

Zgadzam sie na przeprowadzenie niezbednych zabiegow i hospitalizacje dziecka w
sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia.

Zobowigzuje sie do niezwtocznego odebrania dziecka w razie wystgpienia sytuacji,
na skutek ktorej dziecko poniosto uszczerbek na zdrowiu, uniemozliwiajgcy dalsze
uczestnictwo w wydarzeniu.

Zobowigzuje sie pokry¢ koszty ewentualnych strat wyrzgdzonych przez moje dziecko
w trakcie jego trwania.

Zapoznatam/em sie z warunkami regulaminu biegu przetajowego o puchar
Burmistrza Miasta i Gminy Gabin oraz wypetnitam/em formularz zgtoszeniowy
zgodnie z prawdag.

podpis rodzicéw/opiekunéw:

www.gabin.pl

MGOK

/
Miejsko - Gminny
Osrodek Kultury w Gabinie

www.mgok-gabin.pl

Miasto i Gmina
Gabin




Zalacznik nr 1a

KARTA ZGLOSZENIA DLA OSOBY PELNOLETNIEJ
2 czerwca 2023 r.
Bieg Przelajowy o puchar Burmistrza Miasta i Gminy Gabin

zgtaszam swoj udziat
......................................................................... (imie i nazwisko uczestnika)

w biegu przetajowym o Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Gabin organizowany przez
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Gabinie, ktory odbedzie sie na Miejskim
Stadionie Lesnym w Gabinie w dniu 02.06.2023 r.(piatek) od godz. 09.00 zgodnie z
regulaminem biegu przetajowego.

Jednoczesnie oSwiadczam, ze nie widze przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa w w/w wydarzeniu.

Zgadzam sie na przeprowadzenie niezbednych zabiegow | hospitalizacje w
sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia.

Zapoznatam/em sie z warunkami regulaminu biegu przetajowego o puchar
Burmistrza Miasta i Gminy Gabin oraz wypetnitam/em formularz zgtoszeniowy
zgodnie z prawda.

podpis uczestnika:

www.gabin.pl

MGOK

/
Miejsko - Gminny
0srodek Kultury w Gabinie
www.mgok-gabin.pl Miasto i Gmina

Gabin
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